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Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Школа № 125» 

 на 2025-2026 учебный год 

  Учебный план является нормативным документом, определяющим 

структуру и содержание педагогического процесса образовательной 

организации, отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию 

образования, соблюдает преемственность в распределении часов на изучение 

предметов по уровням обучения, регулирует обязательную минимальную и 

дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного 

количества часов в каждом классе.  

Учебный план, реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Школа № 

125»,  разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план может быть реализован с использованием как очной 

формы обучения, так и электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

• 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V – IX классов.  



Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в V 

классах - 2 ч., VI -VIII классах – 2, 5 часа, IX – класс – 3,5 часа. 

  Для организации дифференцированного подхода к обучающимся и 

решения задач личностно-ориентированного обучения школа использует 

различные формы внеурочной работы во второй половине дня.   

В МАОУ «Школа № 125» на 01.09.2025 г. будет открыто: 

• уровень основного общего образования (5 – 9 классы) – 25 

класса, 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Школа 

№ 125 " языком обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный 

предмет в объеме 3 часа в неделю, 8 классы в объеме 2 часа в неделю, 9 

классы – 3 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 8-9 классы 

изучают в объеме 1 час в неделю, 7 класс изучаю предмет «Введение в 

обществознание». 

Обязательная часть учебного плана в 5 - 9 классах определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: 

Предметная область Учебная дисциплина 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Вероятность и статистика 

Геометрия 

Информатика 

Общественно-научные предметы  История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы  Физика 

Химия  

Биология  
Искусство  Изобразительное искусство 

Музыка  

Технология Труд (технология)  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 



 

Учебный предмет «История» включает в себя три учебных курса – 

«Всеобщая история», «История России» и «История родного края».  

Структура и последовательность изучения курсов в рамках учебного  

предмета «История»  

Класс Курсы в рамках учебного предмета 

«История» 

Примерное 

количество 

учебных часов  

5 АБВГД Всеобщая история. История Древнего 

мира  

История нашего края  

68 

34 

6 АБВГД Всеобщая история. История Средних 

веков (V-конец XV в.)  

 История России (IX – начало XVI вв.)  

История нашего края  

28 

 

57 

17 

7 АБВГД Всеобщая история. История нового 

времени. Конец XV – XVII вв.  

История России XVI – XVII вв.  

История нашего края  

 

28 

 

57 

17 

8 АБВГД Всеобщая история. История нового 

времени. XVIII – начало XIX вв.  

 История России XVIII – начало XIX вв. 

34 

 

68 

9 АБВГД Всеобщая история. История нового 

времени. XIX – начало XX вв.  

История России. XIX – начало XXI в.    

 

23 

 

79 

 

 

В обязательную часть учебного плана за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 5-6 классах добавлен 1 час к 

учебным предметам «Математика», в 9 классах 1 час на модуль «История 

России. Российская империя. XIX – начало XX века», В 7 классах 1 час на 

предмет Введение в обществознание, в 7-8 классах по 0,5 часа на предметы 

Русский язык, Литература. Данный выбор был обусловлен мониторингом 

изучения качества обученности по математике, который выявил 

необходимость расширения изучения отдельных тем по предмету 

 

Формы промежуточной аттестации 

    

 Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

формат ВПР, устные индивидуальные опросы; комплексные работы; 

письменные контрольные работы (в том числе с элементами тестирования); 

сочинения, изложения, диктанты, в том числе с грамматическим заданием 

(могут содержать творческие задания); защита презентаций, докладов, 



проектов, рефератов, творческих работ, учебно-исследовательских работ 

(предполагает предварительный выбор учащимся интересующей его темы 

работы с учетом программы курса предмета, глубокое изучение избранной 

проблемы, изложение выводов по теме); письменные и устные зачеты, 

экзамены по билетам, тест, в том числе с использованием контрольно-

измерительных материалов, в том числе с использованием ИКТ, аудирование, 

собеседование, проверка техники чтения, проверка навыков работы с 

текстом, нормативы (по физической культуре), зачетная система 

(безотметочная) на основе имеющихся оценок по учебным предметам. 

 

Учебная 

дисциплина 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР /Контрольная работа 

Литература ВПР /Контрольная работа 

Иностранный 

язык 
ВПР /Контрольная работа 

Сочинение 

Математика  ВПР /Контрольная 

работа 

 

Алгебра 

 

ВПР /Контрольная работа 

с элементами тестирования 

Контрольная 

работа с 

элементами 

тестировани

я 

Геометрия 

 

ВПР /Контрольная работа 

с элементами тестирования 

Контрольная 

работа с 

элементами 

тестировани

я 

Вероятность и 

статистика 

 

ВПР /Контрольная работа 

с элементами тестирования 

Контрольная 

работа с 

элементами 

тестировани

я 

Информатика  ВПР /Тест ТЕСТ  

История ВПР/Тест ТЕСТ 

Обществознан

ие 
 

  ВПР/ ТЕСТ ТЕСТ 

Введение в 

обществознани

е 

 

 Тест  

 

  

География  
ВПР /Тест 

Контрольная 

работа 

Биология  ВПР /Тест ТЕСТ 



Учебная 

дисциплина 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Физика 
 ВПР /Контрольная работа 

Контрольная 

работа 

Химия  ВПР/ ТЕСТ ТЕСТ 

Изобразительн

ое искусство  
Доклад  

 

Музыка  ТЕСТ Проект  

Физическая 

культура 

НОРМАТИВЫ/ нормативы ГТО/ Доклад (для освобождённых, 

спец. групп) 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

 Тест 

Труд 

(Технология) 
Проект 

 



Недельный учебный план основного общего образования 
(5 – 7 классы, пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебная предметы, 

курсы 

Количеств

о часов в 

неделю 

5а,б,в,г,д 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

6а,б,в,г,д 

Количество 

часов в 

неделю 

7а,б,в,г,д 

всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 5/4 16,5 

Литература 3 3 2/3 11,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика  6 6  12 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-

научные 

предметы  

История 3 3 3 12 

Обществознание     

Введение в 

обществознание  

  1 1 

География  1 1 2 4 

Естественно-

научные 

предметы  

Биология  1 1 1 3 

Физика   2 2 

Химия     0 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 0 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 3 

Музыка  1 1 1 3 

Технология Труд (Технология)  2 2 2 6 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 3 2 7 

Итого 29 30 32 91 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка  

29 30 32 91 

*Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты 1 1 1 3 

*Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 



 Недельный учебный план основного общего образования 

(8 - 9 классы, пятидневная учебная неделя) 
Предметная 

область 

Учебная 

дисциплина 

Количест

во часов в 

неделю 

8а,б,в,г,д 

Количество 

часов в 

неделю 

9а,б,в,г,д 

всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 7 

Литература 2 3 
5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3 3 

6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы  

История 2 3 
5 

Обществознание 1 1 
2 

География  2 2 
4 

Естественно-научные 

предметы  

Биология  2 2 
4 

Физика 2 3 
5 

Химия 2 2 
4 

Искусство Изобразительное 

искусство  

- - 

- 

Музыка  1 - 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

3 2 

5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

1 1 

2 

Технология Труд 

(Технология)  

1 1 

2 

Итого 33 33 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка  

33 33 66 

*Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

 



Годовой учебный план основного общего образования 

(8 - 9 классы, пятидневная учебная неделя) 
Предметная 

область 

Учебная дисциплина Количество 

часов в неделю 

8а,б,в,г,д 

Количество 

часов в неделю 

9а,б,в,г,д 

всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 204 

Литература 68 102 
170 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 
204 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 204 

Геометрия 68 68 136 

Вероятность и 

статистика 

34 34 

68 

Информатика 34 34 68 

Общественно-

научные предметы  

История 68 102  
170 

Обществознание 34 34 
68 

География  68 68 
136 

Естественно-

научные предметы  

Биология  68 68 
136 

Физика 68 102 
170 

Химия 68 68 
136 

Искусство Изобразительное 

искусство  

34 - 

34 

Музыка  34 - 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 102 68 

170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

34 34 

68 

Технология Труд (Технология)  34 34 68 

Итого 1122 1122 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка  

1122 1122 2244 
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