
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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Педагогического совета 
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Протокол от 29.08.2025г. №19 
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Муниципального автономного 

общеобразовательного 

учреждения «Школа №125» от  
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Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Школа № 125» 

 на 2025-2026 учебный год 

  Учебный план является нормативным документом, определяющим 

структуру и содержание педагогического процесса образовательной 

организации, отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию 

образования, соблюдает преемственность в распределении часов на изучение 

предметов по уровням обучения, регулирует обязательную минимальную и 

дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного 

количества часов в каждом классе, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре- декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебный план может быть реализован с использованием как очной 

формы обучения, так и электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

В МАОУ «Школа № 125» на 01.09.2025 г. будет открыто: 

• уровень начального общего образования (1 - 4 классы) – 18 классов, 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и 

дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Учебные предметы обязательной части в учебном плане уровня 



начального общего образования представлены в полном объёме с 

соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету, 

предусмотренному учебным планом для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации и основной образовательной программы начального 

общего образования МАОУ «Школа № 125», что обеспечивает единство 

школьного образования.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от от 09.10.2024 № 704. 

 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура Физическая культура 

        

Преподавание «Физической культуры» будет осуществляться в объеме 

двух часов в неделю, третий час будет в 1 классе согласно ФОП. 

   В обязательную часть учебного плана за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 2 - 3 классах добавлен час к 

учебному предмету «Математика». Данный выбор был обусловлен 

мониторингом изучения качества обученности по математике, который 

выявил необходимость расширения изучения отдельных тем по предмету и 

запросов родителей (законных представителей) обучающихся в 2025-2026 

учебном году и на основании протоколов родительских собраний. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Школа № 125" языком обучения является русский язык. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

   

Формы промежуточной аттестации 

    

 Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

формат ВПР; устные индивидуальные опросы; комплексные работы; 

письменные контрольные работы (в том числе с элементами тестирования); 



сочинения, изложения, диктанты, в том числе с грамматическим заданием 

(могут содержать творческие задания); защита презентаций, докладов, 

проектов, рефератов, творческих работ, учебно-исследовательских работ 

(предполагает предварительный выбор учащимся интересующей его темы 

работы с учетом программы курса предмета, глубокое изучение избранной 

проблемы, изложение выводов по теме); письменные и устные зачеты, 

экзамены по билетам, тест, в том числе с использованием контрольно-

измерительных материалов, в том числе с использованием ИКТ, аудирование, 

собеседование, проверка техники чтения, проверка навыков работы с 

текстом, нормативы (по физической культуре), зачетная система 

(безотметочная) на основе имеющихся оценок по учебным предметам. 

 

 

 

 Учебная дисциплина 1 класс 2 класс 3 класс 4 классы 

Русский язык Контрольная 

работа с 

элементами 

тестирования 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Тест Формат ВПР 

Литературное чтение   Проверка навыков работы с 

текстом 

Формат ВПР/ 

тест 

Иностранный язык  Тест Формат ВПР/ 

тест  

Математика  Контрольная работа Формат ВПР 

Окружающий мир  Тест  Формат ВПР/ 

тест 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   Тест 

Музыка  Тест 

Изобразительное искусство   Тест 

Труд (Технология)  Тест 

Физическая культура  Нормативы, тест (для освобожденных, спец. 

групп) 



Недельный учебный план начального общего образования  
(1 - 4 классы, пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1абвг 2абвг 3абвгд 4абвгд всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение  

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 5 4 18 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка 

21 23 23 23 90 



Годовой учебный план начального общего образования  
(1-4 классы, пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1абвг 2абвг 3абвгд 4абвгд всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение  132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 170 170 136 608 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

Основы православной 

культуры 

- - - 34 34 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого 653 (с 

учётом 

16 часов 

в 

сентябре 

октябре) 

782 782 782 2999 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

653 782 782 782 2999 

Недель  33 34 34 34  
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