
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

МАОУ «Школа №125» 
на 2025 – 2026 учебный год 

(приложение 1. к ООП СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрен и принят на заседании 

Педагогического совета 

МАОУ «Школа №125» 

Протокол от 29.08.2025г. №19 

Утвержден приказом директора  

Муниципального автономного 

общеобразовательного 

учреждения «Школа №125» от 

29.08.2025   №   432-ОД 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

Муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Школа № 125» 

 на 2025-2026 учебный год  

  Учебный план является нормативным документом, определяющим 

структуру и содержание педагогического процесса образовательной 

организации, отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию 

образования, соблюдает преемственность в распределении часов на изучение 

предметов по уровням обучения, регулирует обязательную минимальную и 

дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного 

количества часов в каждом классе.  

Учебный план может быть реализован с использованием как очной 

формы обучения, так и электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

• 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X – XI классов.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в X – 

XI классах - до 3,5 ч.  

  Для организации дифференцированного подхода к обучающимся и 

решения задач личностно-ориентированного обучения школа использует 

различные формы внеурочной работы во второй половине дня.   

В МАОУ «Школа № 125» на 01.09.2025 г. будет открыто: 

• уровень среднего общего образования – 3 класса. 

         Среднее общее образование. 

В 2025 – 2026 учебном году на уровне среднего общего образования 

представлено следующими классами: 

• 10 А класс универсального профиля с углубленным изучением 

математики (группа 1), истории, биологии (группа 2) (ФГОС 

СОО) 

• 11 А класс универсального профиля с углубленным изучением 

математики, истории и обществознания (ФГОС СОО) 

• 11 Б класс универсального профиля с углубленным изучением 

математики, истории и обществознания (ФГОС СОО) 

 

Учебный план для 10 - 11 классов сформирован в соответствии с 

федеральным государственным стандартом среднего общего образования 

(ФГОС СОО). В процессе подготовки учебного плана было проанализировано 

наличие кадров, программно-методическое обеспечение, выверено наличие 

учебных программ, учебников и методических пособий в школьной 

библиотеке, учебной части и у учителей. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов и предусматривает изучение 



обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в 

том числе на углубленном уровне.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов из обязательных предметных областей (не менее 13 учебных 

предметов и не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне) и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Предметная область Учебный предмет 

10 А  

(I ГРУППА) 

КЛАСС 

(математика, 

история) 

10 А  

(II ГРУППА) 

КЛАСС 

(история, 

биология) 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Общественно-научные предметы История (У) История (У) 

Обществознание  

 

География 

Математика и информатика Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа (У) 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа  

 

Геометрия (У) 

 

Геометрия  

 

Вероятность и 

статистика (У) 

Вероятность и 

статистика  

Информатика Информатика 

Естественно-научные предметы Физика  

 

 Химия 

 Биология  Биология (У) 

Физическая культура Физическая Физическая 



культура культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 

Основы права* Основы права 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), с учетом 

возможностей образовательной организации. Время, отведенное на данную 

часть учебного плана, использовано для введения учебных предметов и 

элективных курсов, не предусмотренной обязательной частью. Для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить качественную подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена, и представлен следующими предметами 

и курсами: 

 Одной из форм организации учебного процесса, направленного на 

повышение качества образования является проектная деятельность 

обучающихся (далее – итоговый индивидуальный проект). Итоговый 

индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом. Тема 

проекта и руководитель выбирается обучающимся самостоятельно. Учебный 

курс, посвященный проектной деятельности, представлен теоретическими и 

практическими аспектами выполнения итогового индивидуального проекта и 

рассчитан на 34 недельных часов в 10 классе и 34 недельных часа в 11 классе. 

По истечении двух лет обучения, итоговый индивидуальный проект будет 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного 

проекта в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и видов деятельности, 

способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность: учебно-познавательную, конструкторскую, 

социальную, художественно-творческую 

 Итоговый индивидуальный проект является основным объектом 

оценки метапредметных результатов, полученных учащимися в ходе освоения 

междисциплинарных учебных программ. Проектная деятельность является 

одной из форм организации учебного процесса и внеурочной деятельности, 

направлена на повышение качества образования, демократизации стиля 

общения педагогов и обучающихся. 

В обязательную часть учебного плана за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 10 А классе добавлен 1 час к 

учебному предмету «Обществознание»,1 час элективный курс «Основы 

права»; Данный выбор был обусловлен мониторингом изучения качества 

обученности по математике, который выявил необходимость расширения 



изучения отдельных тем по предмету 

 

 

   

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебная дисциплина 10 класс 11 класс 

Русский язык ВПР /Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Литература ВПР /Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Иностранный язык ВПР /Сочинение Сочинение 

Алгебра и начала 

математического анализа 

ВПР /Контрольная 

работа с элементами 

тестирования 

Контрольная работа с 

элементами тестирования 

Геометрия ВПР /Контрольная 

работа с элементами 

тестирования 

Контрольная работа с 

элементами тестирования 

Вероятность и статистика ВПР /Контрольная 

работа с элементами 

тестирования 

Контрольная работа с 

элементами тестирования 

Информатика ВПР /Тест Тест 

История  ВПР /Тест Тест 

Обществознание ВПР /Тест Тест 

География  ВПР /Контрольная 

работа с элементами 

тестирования 

Контрольная работа с 

элементами тестирования 

Биология  ВПР /Тест Тест 

Физика ВПР /Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Химия ВПР /Контрольная 

работа с элементами 

тестирования 

Контрольная работа с 

элементами тестирования 

Физическая культура Нормативы, нормативы ГТО, Доклад (для 

освобождённых, спец. групп) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тест 

Индивидуальный проект Проект 

Основы права зачет 

 

    

 



 

 

 

 

  



 

Предметн

ая 

область 

Учебный 

предмет 

Уро

вен

ь 

10 А 

клас

с 

(202

5-

2026 

учеб

ный 

год) 

10 А 

клас

с 

(202

5-

2026 

учеб

ный 

год) 

 

 

 

За год 

11 

класс 

(2026-

2027 

учебн

ый 

год) 

За 

год 

 

 

 

За 2 года 

 

Обязательные учебные предметы  

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Математи

ка и 

информат

ика 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

У/Б 4 2 136/ 68 4 136 272 

Геометрия У/Б 3 2 102/ 68 3 102 204 

Вероятность 

и статистика 

У/Б 1 1 34/ 34 1 34 68 

Информатика Б 1 1 34/ 34 1 34 68 

Иностран

ные языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 102/ 102 3 102 204 

Естествен

ные науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б/ У 1 4 34/ 136 1 34 68 

Обществе

нные 

науки 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознан

ие 

Б 3 102 3 102 204 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 68/ 68 2 68 136 

Основы 

безопасно

сти 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальн

ый проект 

Б 1 34 1 34 68 

Часть, 

формируе

мая 

участник

ами 

образова

тельных 

отношен

ий 

Основы права Б 1 

 

34 1 34 68 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Итого за два года  34 34 1156 34 1156 2312 



11 А, Б классы  
Учебный план среднего общего образования 

универсального профиля с углубленным изучением математики, истории, обществознания 

 

 

 

 
 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 А,Б 

класс 

(2024-2025 

учебный 

год) 

За 

год 

11А,Б класс 

(2025-2026 

учебный 

год) 

За 

год 

За 2 

года 

 

Обязательные учебные предметы 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Естественны

е науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественн

ые науки 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасност

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 34 1 34 68 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Итого за два года  34 1156 34 1156 2312 
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