
 

 

18 декабря 

Выпуск № 1, 2019 г. 
2019-2020 гг. 

Д екабрь—самая прекрасная пора для мальчишек и девчонок. 

Ощущение  наступающего новогоднего праздника так и ви-

тает в воздухе. Хочется уже насладиться такими долгожданными ка-

никулами. Но также—это время задуматься и проявить инициативу 

по постановке новых целей со своей командой. 

 Друг, ты держишь в руках самый первый номер нашей новой газе-

ты «Зажигай». Задуманная ещё в прошлом году силами наших 

«медийщиков», она находит своё отражение именно сейчас, в канун 

Нового года. И будем надеяться в том, что это не просто так. Мы 

надеемся, что каждый из вас найдёт что-то полезное в этом выпуске, 

т.к он писался с большой любовью. 

С уважением, 

Редактор—вожатый ДОО «Созвездие» Семин Андрей Игоревич 
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Люди шумели, моторы ревели 

Вместе с буйной толпой, 

Так не заметно, почти не приметно 

Шёл на сражение герой. 

Кто он? Откуда? Зачем появился? 

Люди не знали ответ. 

Но также не знали, не понимали 

Был ли злодей или нет? 

Герой же шагая в свой амуниции 

Жаждуще в темень смотрел. 

Не мог он позволить, не мог он дозволить, 

Чтобы злодей одолел. 

Где-то во мраке, под лунной стеною 

Блеск пролетел между глаз. 

Герой поднапрягся, герой подравнялся– 

Всё решиться сейчас! 

Но где же злодей то? Где негодяй?  

Что дух его славный томит. 

Нет сжечь злодея! Нет же - «Не верю!» 

- Молвит герой сам себе. 

Но подойдя ближе к мраку, 

Скрывшему страшный ответ, 

Рыцарь в доспехах нашёл только зеркало – 

«Так был ли злодей или нет?»… 

Ямко Виктория 



 

 

Лидер—это человек, который 

ведет за собой людей. 

С начала прошлого учебного 

года председателем детского об-

щественного объединения стала 

Курандина Анна, на тот момент 

ученица 9А класса: Спустя год, мы 

решили задать ей несколько во-

просов об её лидерской хватке, : 

- Почему ты захотела стать    

п р е д с е д а т е л е м  Д О О  

«Созвездие»? 

- Я уже давно  была лидером 

в различных сферах  и понимаю, 

что такое система детского 

коллектива . Очень многое захо-

телось поменять, сделать и из-

менить в нашем объединении,  

как видите  – не зря! 

- Нам известно, что ты —

Победитель Всероссийского 

конкурса «Лига Вожатых». Это 

было очень сложно? 

 

 

- Скажу честно, я очень долго 

шла, преодолевая шаг за шагом. 

Детский центр «Лазурный», орг-

к о м и т е т  с м е н ы  в  В Д Ц 

«Орлёнок». «Артек». Этот год 

дал мне возможность достиг-

нуть множества из моих жела-

ний. 

- Можешь дать совет тем, 

кто  планирует стать председа-

телем в следующих сменах? 

Желаю  быть активными и  

творческими, не забывайте  про 

свою команду ведь ребята верят в 

вас и всегда поддержат. 

Аня из тех лидеров, на кото-

рых равняется каждый из нас. И 

мы уверены в том, что вместе с 

Аней приходит поистине время 

успеха. 

 

Ямко Виктория, организатор ЛР 
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«Путешествие в Новый год по планете» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Близится большой 

праздник «Новый 

Год». Начинается суе-

та, покупки подарков, 

украшений. Поднима-

ется хорошее настрое-

ние и в воздухе витает 

волшебство. Но какие 

традиции есть в дру-

гих странах? И на 

сколько они интерес-

ные и необычные? 

Мы решили заглянуть 

в страны почти во всех 

частях света 

              Болгария. 

Неотъемлемой частью Нового Года в Болга-

рии являются – Кизиловые палочки.  Утром 1 

января дети должны подойти к взрослым и, 

ударяя палочками друг об друга, поздравить 

их. Также самый младший член семьи встре-

чает гостей и поет им колядки за подарки и 

небольшие угощения.    

 

 

Нидерланды.  

Жители Нидерландов любят на Новый год 

выбирать «Короля». Хозяйка дома должна 

приготовить и пирог и спрятать в нем гороши-

ну. Тот комму попадется горошина становится 

«коронован» и может выбрать себе свита. Так 

же у них принято в гости на Новый год прихо-

дить со спичкой. Она потом сжигается в печи 

или камине, и если спичка сгорела, то жди 

счастья и удачу.  

Бразилия. 

Жители  Бразилии обязательно  должны при-

нести дары Богине моря. Мужчины и женщи-

ны, одетые в белое, приносят на берег тысячи 

зажженных свечи или белых лепестков роз. 

Все веселятся, хохочут, поздравляют друг 

друга и надевают карнавальные костюмы.  

Япония. 

В Японии Новый год -  это большой празд-

ник и отмечают они его с размахом.  

Новый год там длится неделю. За это время 

свою работу прекращают банки, крупные ма-

газины и организации. В преддверии праздни-

ка заготавливают открытки с изображением 

животного – символом года. На входной две-

ри сооружаются Кадомацу – специальные 

украшения из соломы, бамбука или сосны. 

Путешествуйте и проводите Новый год, где хоти-

те. Главное—проводите его с любимыми!  

Лупанова Юлия, активист ИМН 
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Наша жизнь активно бурлит. Вот 

лишь несколько заметок, которыми 
бы Мы хотели с вами поделиться. 

75 ДОБРЫХ ДЕЛ 
Так называется акция, которая 

проходит в рамках школы в честь 

75 лет победы в Великой Отече-

ственной войне. Военно -

патриотическое направление во 

главе с ученицей 7Г класса Саи-

дой Мамедовой и ученицей 9В 

класса Шараповой Анастасией 

собирают с ребят истории о их 

героях участвующих в ВОВ или о 

тех, кто был ребенком войны.  

ИГРАЕМ С УМОМ! 
В начале декабря активисткой 

детского общественного объеди-

нения "Созвездие", ученицей 8А 

класса Светланой Бобковой в 

рамках реализации Всероссий-

ского проекта "Игротека РДШ" и 

при подготовке к Научному обще-

ству учащихся были проведены 

старинные русские игры. Участни-

ками выступили учащиеся 4А 

к л а с с а  ( р у к о в о д и т е л ь  -

 Короткова Людмила Анатоль-

евна). Подобные партнёрские ак-

ции позволяют нам сохранять па-

мять и связь поколений. 

ПОМНИТЕ…. 

 20-21 ноября нашу школу 
посетил "Интерактивный музей 
истории". А. А. Бобрин и 
М.А.Фионин профессионально 
провели выставку "Реликвии ве-

ликой войны". Ценнейшие мате-
риалы по военной истории Рос-
сии можно было подержать в ру-
ках, узнать об их истории и полу-
чить бесценный опыт очевидца 
истории тех дней.  

СОБЛЮДАЕМ ПРАВИЛА! 
 14  ноября  школьный отряд ЮИД 
"Северная зебра" и участники началь-
ной школы совместно с капитаном по-
лиции ОДН ОП№ 1 Насоновой Еленой 
Яковлевной  приняли участие в област-
ной акции "Засветись!" Ребята разда-
вали листовки-памятки взрослым и де-
тям  на пересечении улиц Героя Васи-
льева и Львовская.  

А В ЭТО ВРЕМЯ, В НИЖНЕМ НОВ-

ГОРОДЕ... 

Несколько мастер-классов по из-

готовлению новогодних игрушек 

прошли в  «Центре творчества и 

досуга» в Автозаводском парке 1 

декабря. Все желающие смоли 

научится делать красивые ново-

годние игрушки, и почувствовали 

приближение Нового года.  

По данным федерального социо-

логического опроса, проведенно-

го в ноябре 2019 года независи-

мой исследовательской компани-

ей Zoom Market, Нижний Новго-

род занял 12-е место среди са-

мых «кошачьих» городов России. 

Мурчите вместе с нашими новостя-

ми и выпусками!  

Злата Кузнецова, активист ЛР 

 

Волонтерство как идея служения обществу 

такое же давнее понятие, как и «социум». Во все ве-

ка были люди, которые реализовывали себя в обще-

нии и помощи своему сообществу.  

Волонтерское движение – новая форма во-

влечения подростков в социальную активность. Во-

лонтеры– это люди, делающие что-либо по своей 

воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтер-

ские или добровольческие организации – это свобод-

ные группы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, 

как правило, с благотворительностью, милосердием. 

Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – 

добровольность и свобода выбора. Быть социально 

активным значит не только понимать и осознавать 

свою ответственность за свою жизнь и здоровье, но 

защищать и пропагандировать свою социальную и 

политическую позицию, помогать другим и поддер-

живать в сложных жизненных ситуациях. Нельзя 

научиться быть социально активным, не участвуя в 

самой деятельности.  

Первым волонтерам необходимо увлечь дру-

гих своей идеей и тогда окружающие узнают, что эта 

деятельность не просто развлечение, а жизненная 

позиция, ответственное отношение и стремление 

изменить этот мир к лучшему. 

А какой путь для достижения целей выбрал ты? 

Бобкова  Светлана,  

лидер направления ГА 

 

Дню волонтёра посвящается…. 

Часто дети и подростки стал-

киваются с проблемами со 

сном, нежеланием что-то 

делать, как не нервничать на 

экзаменах. Мы бы хотели 

рассказать о Лайфхаках, кото-

рые помогут школьникам 

решить эти проблемы и полу-

чать удовольствие от выпол-

няемых требований, увели-

чить свое свободное время 

или подтянуть учебу.  

1. Как проснуться школьнику? Очень часто задаваемый вопрос: Как 

проснуться бодрым и не уснуть в школе? Вот  несколько лайфхаков 

для хорошего начала дня. 

1.   Как бы банально не звучало, но старайтесь ложится пораньше. В  

23:00 желательны быть в постели, ведь организм требует как мини-

мум 8-ми часового сна для полного восстановления сил. Контраст-

ный душ поможет Вам собраться с мыслями и получить энергетиче-

ский заряд на весь день. 

2. Как усваивать информацию лучше? Часто дети получают плохие 

оценки не только из-за своей лени, но и из-за того, что получаемая 

ими информация очень плохо усваивается. Один из правил для полу-

чения информации – это правильное ведение конспектов.  

Самое простое правило – подчеркивать и выделять все самое важное 

маркерами. Но выделение должно быть организованно. Например, 

желтым маркером выделять заголовки, а синим определения, по 

есть под каждый вид информации должен быть свой цвет, так и 

аккуратнее выглядит и сразу можно найти нужную информацию 

потом.  

3. Как заставить себя что-либо делать? Продуктивность – один из глав-

ных факторов жизни человека в современном мире. Но люди, а в осо-

бенности подростки, не всегда делают все во время и ставят себе какие 

то планы, из-за чего часто просиживают время в телефоне. Как научит-

ся продуктивности?  

Есть правило: все самое важное под рукой. Оно говорит не о куче вещей, 

а о то, куда все можно записать – ежедневнике. В ежедневник 

нужно записывать все самое важное, планы на день, неделю или 

же месяц. Если привыкнуть к ведению ежедневника и выполнять 

сразу все, что там написано, то потом это будет неотъемлемым.  

4. Как морально подготовится к экзаменам? Подготовка к экзаменам 

волнует всех 9-ти и 11-тиклассников. Часто дети пишут экзамены на 

плохие оценки, хотя знают предмет хорошо, из-за того, что они не 

готовы к ним морально. Моральная подготовка один из главных фак-

торов хорошей сдачи и поможет не переживать очень сильно. 

Главное – быть уверенным в себе. Но, к сожалению, не у всех это полу-

чается. Что бы верить в себя и свои силы нужно каждое утро вста-

вать с мыслями: «Я молодец» «У меня все получится» «Я могу». 

Вроде это мысли, но на самом деле хороший способ самовнуше-

ния, что со временем улучшает веру в себя. 

Второе правило – не слушать, что говорят другие. Ведь из-за чужого 

мнения мы можем начать нервничать, боятся тех же самых экзаме-

нов. Всегда рассчитывайте на себя 

Шарапова Анастасия, организатор ИМН 
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