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Пояснительная записка

Значительная часть детства и отрочества ребенка проходит в шко​ле. Сегодня усилия многих людей направлены на создание школы, обеспечивающей условия для развития личности ребенка. Ведь 10 лет, проведенных в школьных стенах, — это большой период жизни, время новых открытий, встреч, завязывания отноше​ний, время формирования самоуважения. Современная школа призвана не только передать необходимые знания, но и подготовить детей к самостоятельной жизни, способствовать их пра​вильной социализации, умению строить взаимоотношения, общаться, уметь не только понимать себя, свои желания, возможности, цели ,но и уметь принимать точку зрения другого, проявлять терпимость. 

 Перед общеобразовательной школой и система дополнительного образования детей ставится задача подготовки ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его людей. 

Актуальность данной программы  обусловлена ориентацией современной школы на развитие конкурентоспособной личности, которое понимается сегодня не как управление ею, а как создание условий для формирования у нее механизмов саморазвития, самосовершенствования.

Поскольку в реальных рыночных отношениях современной России во всех сферах деятельности все большее значение приобретают такие личностные качества, как способность быстро адаптироваться к изменениям в обществе, готовность к демократическому общению, социально-активному действию, включая защиту своих прав, способность к рефлексии и другие, определяющие конкурентоспособность человека.

Вместе с тем решение поставленных задач перед образовательным сообществом  осложняется, с одной стороны, отсутствием у школьников зрелых мотивов к самовоспитанию качеств, необходимых для успешного вхождения в современное социокультурное пространство. С другой стороны, отмечается недостаточность проводимой в этом направлении  воспитательной  работы  в семье, некомпетентность родителей, нестабильность семейного института, размытость моральных ценностей, которые уже не являются твердой опорой для выстраивания собственной личности.

Это приводит к неспособности взрослеющего  ребенка сделать самостоятельный личностный и профессиональный выбор, и диктует необходимость использования специальных мер для развития и усиления «я» подростка.

В связи с этим особое значение приобретает сегодня создание   в школе условий для перемещения источника развития (по мере взросления) внутрь личности, для превращения учащегося из объекта педагогических воздействий в субъекта саморазвития, на основе  повышения уровня самосознания, активизации процессов самопознания, самовоспитания, самоопределения   затем проектирования себя в профессии.

Один  из вариантов решения этой задачи – осознание богатств собственного внутреннего мира через ресурсы психологии, так как напрямую связанным с внутренним миром и с самосознанием является именно материал психологической науки.

Как указывает Е.И. Исаев, «жизненное практическое значение психологии заключается в ее преобразовательной функции, в обеспечении индивидуальности средствами работы над собой, познания, изменения и развития себя, управления своими процессами и состояниями, то есть выступает средством самосовершенствования».

Велики возможности психологии и в области нравственного воспитания школьников. Ни одна наука не постигает так глубоко и тонко душевную жизнь человека и высшее проявление этой жизни – человечность, нравственность.

На основании вышесказанного представляется насущно необходимым  проведение в школе специально разработанных групповых занятий для учащихся  подросткового возраста (13-15 лет).
Направленность программы дополнительного образования -  социально-педагогическая, сочетающая в себе педагогические и психологические методы.

Цель программы: способствовать формирование успешной и конкурентоспособной личности. 
Задачи программы:

1.Развивать у учащихся стремление к самопознанию, осмыслению себя, своих поступков и поведения,  самовоспитанию для повышения уровня самосознания, для  правильного выбора при профессиональном самоопределении.

2. Формировать нравственные качества личности, ответственность и самоконтроль, культуру поведения, адекватность оценки себя и других людей для успешного вхождения в социокультурное пространство.

3. Способствовать становлению жизненной оптимистической позиции учащихся, конструктивности их жизненных целей для сохранения психического здоровья. Сформировать начальные навыки психической саморегуляции.

4. Развивать навыки общения: умение слушать, передавать информацию с помощью вербальных и невербальных средств, конструктивно разрешать конфликты; развивать коммуникативные способности: рефлексию (умение человека представлять, как его воспринимают другие люди), эмпатию (способность эмоционального восприятия состояния другого человека, сила и глубина сопереживания).

5.  Сформировать знания и практические умения по целеполаганию, самоанализу, анализу профессии, сопоставлению своих способностей с требованиями профессиограммы, корректировке вариантов профессионального развития в контексте личностного и жизненного самоопределения.

Для осуществления поставленных задач содержание предлагаемой программы психологических развивающих занятий отбиралось и структурировалось   «на едином стержне» - слагаемых жизненного успеха, что позволило связать его логически от занятия к занятию, при этом мы ориентировались и на золотое правило гуманистической педагогики: «Не стоит бесконечно исправлять плохое, лучше показать привлекательность хорошего».

При разработке программы психологических развивающих занятий были использованы  следующие методические пособия: Дубровина И. В.,  тренинг «Временная перспектива»; Рогов Е. И. «Азбука психологии»; Митина Л. М. «Тренинг–семинар профессионального самоопределения личности»; Хухлаева О. «Счастливый подросток»  и другие.

Данная программа предусматривает формирование ключевых компетенций, позволяющих быть адаптированным к условиям окружающего мира и социально значимым для взрослых и сверстников:

· социальные компетентности – способность принимать ответственность, участвовать в принятии групповых решений, разрешать конфликты;

· компетенции самосовершенствования – саморегулирование, саморазвитие, личностная рефлексия, оценка прежних ценностей и планирование будущего.
Отличительные особенности программы

Отличие предложенной программы от других состоит в том, что она в достаточно короткий срок позволяет максимально совершенствовать все необходимые для личностного роста качества. 

Программа «Вектор успеха» представляет собой систему взаимосвязанных творческих заданий и подвижных игр, дискуссий, проигрывания жизненных ситуаций, в ходе которых школьники анализируют и моделируют, идентифицируют и классифицируют вопросы и проблемы, рассматривают различные варианты, высказывают и защищают различные точки зрения, участвуют в дискуссиях и обсуждениях, делают выводы и принимают решения.

Данная программа дает возможность саморазвития, как непрерывного процесса, в рамках которого человек приобретает способность управлять текущими событиями, формировать хорошие и открытые отношения с другими людьми, последовательно защищать свои взгляды, излагать свою точку зрения и вести дискуссию. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы дополнительного образования «Вектор успеха»

В подростковом возрасте осознанно формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, происходит осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов, стремления ощущать себя и стать взрослым, тяга к общению со сверстниками, внутри которого оформляются общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее, формируются личностные смыслы жизни. 

Ученики мечтают стать взрослы​ми, формируют свои взгляды на отношения между людьми, на то, каким будет их будущее. Но для того, чтобы они смогли развить в себе все эти качества и представления, они должны быть «заложены», воспитаны.

Сроки реализации программы

Программы рассчитана на 36 часов, с периодичностью поведения 1 раз в неделю в течение 1 года.
Ожидаемые результаты и способы определения их эффективности:

Подростки, освоившие данную программу:

Знают:

· основные функции и характеристики лидерства, закономерности формирования лидерских качеств;

· элементарные знания по психологии эмоций, психологии общения, осознание необходимости заниматься саморазвитием;

· стратегию управления своим внутренним миром;

· диалогические методы влияния на людей;

· способы саморазвития лидера.

Умеют:

· принимать рационально-управленческие решения;

· проводить самодиагностику своего лидерского потенциала и определять типы лидеров;

· выстраивать диалогические отношения с людьми;

· выявлять собственный опыт формирования имиджа и предъявлять свои личностно-деловые качества;

· управлять эмоциональным состоянием;

· осознанно построить коммуникативное пространств;
· самостоятельно ставить цели и действовать в соответствии с ними, сохраняя адекватную критическую позицию по отношению к самому себе;

· составлять профессиональный личный план и корректировать его.
Владеют:

· техникой речи;

· приемами бесконфликтного поведения со сверстниками;

· способами ослабления конфликтных ситуаций;

· техникой публичного выступления.
Требования  к  уровню подготовки учащихся

Общие требования к образованности учащихся

1.
Осознание жизненного успеха личности как результата тяжелого, упорного труда.

2.
Осознание значимости непрерывного процесса саморазвития, т.е. творческого отношения к себе, создания образа своего «Я» через самопознание, т.е. умножение своих возможностей, слабых  и сильных сторон через самоанализ, самооценку, самонаблюдение, самосознание; с помощью самопобуждения, т.е. осуществление самопринятия, самоприказа, самообязательства, самостимулирования для самореализации. 

3.
Осознание значимости самовоспитания качеств жизнеспособной, конкурентоспособной личности: социальной активности, инициативности, самостоятельности, воли, рефлексивности, стремления к самосовершенствованию, 

внутренней гибкости, моральной устойчивости, способности понимать другого. 


4.
Наличие достаточного личностного адаптационного потенциала, т. е. способности к 
поведенческой саморегуляции, коммуникативной компетентности и устойчивой духовно-нравственной ориентации. 

5.
Наличие способности к самостоятельному ответственному решению в ситуации выбора,  а также к личностному и профессиональному самоопределению.

Формы подведения итогов
1. Разработка и защита проекта «каким я представляю свое будущее»

2. Сочинение-эссе « Секреты успешности»

Учебно-тематический план программы «Вектор успеха»

	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во  учебных часов
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика

	1. «Я в гармонии с самим собой» (16 часов)

	Вводное занятие «Здравствуйте!»
	1
	
	1

	Современный подросток-какой он?
	1
	0,5
	0,5

	Здравствуй, Я! Самопознание 
	1
	0,5
	0,5

	Я–уникальный. Моя индивидуальность
	2
	0,5
	1,5

	Личность как психологическая структура


	1
	1
	-

	Темперамент и характер
	3
	1
	2

	Сила воли
	1
	0,5
	0,5

	Способности человека
	2
	0,5
	1,5

	Правильный выбор профессии – шаг к успеху
	2
	1
	1

	Моя самооценка
	1
	0,5
	0,5


1 рефлексияо себе я узнал?"в ичности Голландае,

го путиикладные, художественные, технические и т.д.

	





























	2. « Я и окружающие меня люди» (6 часов)

	Я не такой, как все, и все мы разные
	1
	0,5
	0,5

	Я в мире людей
	1
	0,5
	0,5

	Свои и чужие
	1
	0,5
	0,5

	Я и моя социальная роль, лидерство
	2
	
	1

	Другой - это Другой!
	1
	
	1

	3. Слагаемые успеха  (9 часов)

	Успех - что это?
	2
	1
	1

	Слагаемые жизненного успеха
	3
	1
	2

	Конкурентоспособность личности и успешность
	1
	0,5
	0,5

	Искусство управлять своим временем - залог успеха
	3
	1
	2

	4.Направление успеха (6 часа)

	Активная жизненная позиция – слагаемое жизненного успеха
	1
	
	1

	Тренинг коммуникативной компетентности
	2
	
	1

	Тренинг эмоциональной, поведенческой гибкости
	2
	
	1

	«Звездная карта жизни»
	1
	
	1

	Итого:
	37 ч
	11 ч.
	26 ч.
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4. «Антистресс», режим доступа: http://marks.on.ufanet.ru
5. PSYLIB: Психологическая библиотека «Самопознание и саморазвитие», режим доступа:http://psylib.kiev.ua.

6.  «Флогистон: Психология из первых рук», режим доступа: http://flogiston.ru/library

7. ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал, режим доступа: http://www.proshkolu.ru

8. Журнал «Психология», режим доступа: http://www.psychology.su/

9. Журнал «Школьный психолог» выпускаемый издательским домом "Первое сентября", режим доступа:http://psy.1september.ru/
10. Ди Снайдер, "Курс выживания для подростков", режим доступа: http://kaysen.net
Содержание программы дополнительного образования

 «Вектор успеха»

	№
	Тема занятия
	Цели и задачи занятия
	Примерное содержание и формы занятий
	Кол-во часов

	Вводная часть программы (мотивационный этап)
	

	1
	Знакомство.


	· Создание благоприятных условий для работы,

· снятие эмоционального напряжения;

· установление эмоционального контакта с детьми; 

· формирование положительной мотивации


	· Ритуал приветствия и ритуал прощания;

· Игры на знакомство, объединение, психогимнастические упражнения 

· Обсуждение  рассказа «Двенадцатилетний бизнесмен».
	1

	2
	Современный подросток-какой он?
	· сплочение группы.

· установление эмоционального контакта с детьми; 

· формирование положительной мотивации

- составление портрета современного подростка
	 Что значит «Я – Подросток»? Создание в группах портрета (коллажа) современного подростка, характеристика его качеств, проблем.

 Чтение и обсуждение отрывка из повести «Гарантия Успеха» (Н. Кожевниковой). Успешный подросток.

· мини-лекция о науке психологии


	1

	3
	Здравствуй, Я! самопознание
	-  Создать благоприятные условия для работы в группе,

- первичное освоение приемов самораскрытия,

- выделение себя, “внутреннего человека” из окружения
	· психогимнастические упражнения;

· анализ притчи: “Как нужно относиться к богам, а как к демонам?”.

· Диагностическое упражнение «Кто Я?»

· Беседа о важности жизненного успеха 


	1

	4
	Я–уникальный.

Моя индивидуальность
	формировать стремление к самопознанию, возможности распознавать личностные качества и качества окружающих, стремление к взаимодействию с другими людьми.


	Постановка цели

Игры «Ассоциации», «Ладошка»

Игра-активатор «Назови имя»

Игра «Я люблю, я не люблю». «20 Я»

Игра-активатор «Привет»
	2

	5
	Личность как психологическая структура


	Знакомство с основными компонентами психологической структуры личности: память, внимание, мышление, эмоции,  темперамент, способности,  воля,  характер


	Беседа: «Личностью не рождаются», «С чего начинается личность». Как стать личностью? Как создать себя?

Мини-лекция о структуре личности
	1

	6
	Темперамент и характер
	Знакомство с характеристиками типов темперамента и чертами характера человека
	Обсуждение «Сказки о типах темперамента» (И. В. Вачков). Работа над рисунком к сказке.  Развитие практических умений: уметь найти черты классических типов темперамента у своих знакомых, друзей, близких, у самого себя 

Презентация типов темперамента и особенностей характера (многослойность – сравнение с «Матрешкой»)

Упражнения: «Матрешка», «Назови противоположную черту характера», «Сказочный художник», «У кого такой характер», «Я на лесенке Характера». Мои достоинства и недостатки. 

Тест на самоопределение: «Каков  я на самом деле?», «Изучение типа темперамента Айзенка


	3

	7
	Сила воли 
	Знакомство с понятием и формированием воли

Развтие предпосылок развития волевых качеств личности

Развитие умение анализировать и делать выводы
	Обсуждение отрывка из книги – сказки «Приключения во внутреннем мире» И. В. Вачкова: «Фельдмаршал Воля в Королевстве внутреннего мира».

 Беседа: «Воспитываешь ли ты свою волю?»

 Тест: «Определение силы воли». 


	1

	8
	способности человека
	Познакомить с видами способностей: интеллектуальные, творческие, прикладные, художественные, технические и т.д.

Оценить уровень знаний о своих способностях
	обсуждение отрывка из книги-сказки «Приключения во внутреннем мире» И. В. Вачкова: «Что растет в саду Способностей…» Как совершенствовать свои способности. 

Разработка индивидуальных рекомендаций

 Заполнение таблицы «Оценка моих способностей»
	2

	9
	Правильный выбор профессии – шаг к успеху
	Сформировать потребность в выборе правильного профессионального пути
	Знакомство с видами и типами профессий в современном мире,

Психодиагностика  «Методика изучения типа профессии Климова», « методика изучения профиля личности Голланда»
	2

	10
	Моя самооценка
	Изучение уровней самооценки

Развитие уверенности в себе
	Методика 

Е. Б. Фанталовой. Беседа о самооценке и уровне притязаний

Игры «Слепой и поводырь», Изобрази животное»
	1

	11
	Обобщающее занятие
	Обобщение накопленных знаний и навыков 
	Анализ полученных знаний о себе и рефлексия

Сочинение «что нового о себе я узнал?» «Репка, или Что во мне выросло». Что значит «Я – Подросток»? 

Создание в группах портрета (коллажа) современного подростка, характеристика его качеств, проблем. Чтение и обсуждение отрывка из повести «Гарантия Успеха» (Н. Кожевниковой). Успешный подросток. Слушаем и обсуждаем рассказ «Двенадцатилетний бизнесмен».
	1

	2.  « Я и окружающие меня люди»
	

	12
	Я не такой, как все, и все мы разные
	- стимулирование осознания учащимися своих индивидуаль​ных личностных черт и сопоставление себя с окружающими.
	анализ притчи X. Пезешкиана «о вороне и павлине».

Игра «Море волнуется...», «Скульптура».
	1

	
	Я в мире людей

	познакомить с упражнениями, развивающими и укрепляющими мышцы тела, умение двигаться; научить разбираться в невербальных сигналах.


	
мини -лекция «Невербальный язык общения»

Гимнастика Гермеса

Игра «Найди пару» , Пойми меня» (пантомима)


	1

	13
	Свои и чужие
	- содействовать осмыслению ценности теплых эмоциональных отношений между людьми;

- помочь учащимся осознать различия в их отношении к «своим» и «чу​жим»;

-способствовать получению опыта сотрудничества и конкуренции.


	психогимнастические упражнения

Просмотр и анализ фильма» Чучело»

упражнение «Домики»
	1

	14
	Я и моя социальная роль. лидерство
	- Практика общения младших подростков в малой социальной группе с позиции разных социальных ролей на основе моделирования сцена​риев русской народной сказки.

- Переживание образа Я в но​вой социальной роли.
	ролевая игра по мотивам сказки «Морозко»

структура лидерства, мозговой штурм «кто такой лидер? Качества лидера?


	2

	15
	Другой - это Другой!
	- Практика безоценоч​ного восприятия другого чело​века во всем его своеобразии, уникальности и ценности, 

-  построения взаимоотношений с окружаю​щими без предвзятых оценок, на основе уважения к внутрен​ней жизни другой личности
	психогимнастические упражнения

анализ истории  Н. Аб​рамцевой «Кто собирал грибы».

Творческие задания

Рефлексия
	1

	3. Слагаемые успеха  (9 часов)
	

	16
	Успех- что это?
	· Мотивировать учащихся на развитие личности, 

· Побуждение к активной деятельности на основе позитивного опыта в достижении успеха известными людьми
	Мозговой штурм на тему «Успех»

Игры с ассоциациями

Мини-лекция о успехе известных людей и путях достижения
	2

	17
	Слагаемые жизненного успеха
	Знакомство с понятием «слагаемые жизненного успеха»

Мотивирование на достижение результатов
	Дискуссия на тему «Удача» (мысли и дела)

Ролевые игры: ситуация «Знакомство», «Подари подарок другу». 

Упражнение «Рисуем картинки в уме».

Чтение и обсуждение отрывков из сказки, отрывка из «Дневника Ани» (Дороти Фелленц).
	3

	18
	Конкурентоспособность личности и успешность
	Знакомство с понятием  «конкурентоспособность»


	Особенности современного мира. Качества необходимые, для того чтобы быть конкурентоспособным человеком. 

Обсуждение. Вспомнить и записать, кто из близких знакомых или родных является  конкурентоспособным, успешным человеком


	1

	19
	Искусство управлять своим временем -залог успеха
	Успех – это достижение поставленной цели

Представление о своем времени, о своем прошлом и будущем. Постановка целей и планирование. 


	Дискуссия «Может ли человек жить без мечты?».

Чтение и обсуждение «Сказки о мечте» В. Чувакова, выполнение иллюстрации к сказке. 

Беседа: «Если у тебя цель в жизни?» Список основных целей, которые люди стремятся достичь в жизни. 

Психогимнастические упражнения «Чувство времени», «Стрела жизни», «Распределение времени», «Прошлое, настоящее, будущее», «Мой жизненный путь», «Планирование будущего», «Достижение цели», «Цели и дела».
	3

	4. Направление успеха

	20
	Активная жизненная позиция – слагаемое жизненного успеха


	Формирование активной жизненной позиции

Развитие лидерских качеств в группе
	 Ролевая  игра «Кораблекрушение», упражнение «Шапка лидера».

 Анализ и рефлексия
	1

	21
	Тренинг коммуникативной компетентности


	Развитие коммуникативных навыков подростков
	«Доверительное самораскрытие»

«Рисование с партнером», «Творческое восприятие». 

«Групповой рассказ», «Активное слушание», «Учитесь говорить нет»


	2

	22
	Тренинг эмоциональной, поведенческой гибкости


	Развитие эмоционального интеллекта у подростков и  самоконтроля
	«Вавилонская башня», «Снежинки», «Квадрат».

«Страх и неуверенность», «Победа над гневом и раздражением», 


	2

	23
	«Звездная карта жизни»
	- осознание учащимися своих достижений на занятиях,

- обоб​щение и закрепление полученных знаний и навыков, подведение итогов.
	· анализ притчи и «Легенда о вселенной»

· рефлексия при помощи создания работы «Моя Вселенная» 
	1

	Итого: 37 часов
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