	№ п/п
	Наименование мероприятий и содержание деятельности
	Сроки проведения
	Ответственные

	1. Организационная работа

	1. 
	Утверждение плана работы
	сентябрь
	Спортивный актив

	2. 
	Выборы физоргов классов 
	сентябрь
	Собрания классных коллективов

	3. 
	Сбор индивидуальных и представление коллективной заявки на сдачу норм ГТО в Центр тестирования
	сентябрь
	ШМО учителей физкультуры

	4. 
	Планирование спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работ на год
	сентябрь
	Учителя  ФК

	5. 
	Утверждение количества спортивных секций,  состава занимающихся и расписания занятий
	октябрь
	Мельникова Е.В.

	6. 
	Утверждение списка учащихся - кандидатов в сборные команды школы для участия в соревнованиях районного, городского и областного уровня
	в течение года
	ШМО учителей физкультуры

	7. 
	Организация и обучение  физоргов  знаниям требований выполнения испытаний комплекса ГТО
	в течение года
	Учителя  ФК

	8. 
	Разъяснительные беседы с учащимися о правилах регистрации на сайте ГТО и предоставлении нужных документов
	в течение года
	Учителя  ФК

	9. 
	Разъяснительные беседы с учащимися о правилах самоподготовки к сдаче норм ГТО
	в течение года
	Учителя  ФК

	10. 
	Значение медицинского наблюдения и мед.допуска к сдаче норм ГТО, правила личной гигиены и режима дня школьников
	сентябрь
	Мед.работники


План работы 

по подготовке учащихся к выполнению требований ВФСК ГТО на 2019-2020 учебный год
	2. Учебно-методическая работа

	1. 
	Проверка календарно-тематического планирования секций дополнительного образования
	в течение года
	Зам.директора Мельникова Е.В.

	2. 
	Контроль проведения занятий в спортивных секциях, выполнения программ и качества тренировок
	в течение года
	Зам.директора Мельникова Е.В.

	3. 
	Взаимодействие с классными руководителями, физоргами классов по осуществлению задач физвоспитания
	в течение года
	Учителя  ФК, классные руководители

	3.  Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа

	1. 
	Подготовка команд школы к участию в спортивных соревнованиях, входящих в календарь районных соревнований среди школьников
	в течение года
	Учителя  ФК

	2. 
	Разработка положений о соревнованиях и сценариев спортивных мероприятий проводимых в школе
	в течение года
	Учителя  ФК, зам директора Мельникова Е.В.

	3. 
	Проведение спортивных праздников, соревнований, "Дней здоровья" в соответствии с календарным планом гимназии
	в течение года
	Учителя  ФК, зам директора Мельникова Е.В,  классные руководители,  физорги классов

	4. 
	Подготовка учащихся к выполнению требований и норм ФВСК ГТО на урочных занятиях
	в течение года
	Учителя  ФК

	5. 
	Организация активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся, их родителей и членов педагогического коллектива
	в течение года
	Учителя ФК,  зам директора Мельникова Е.В,  физорги классов

	4.  Агитационно-пропагандистская работа:

	1. 
	 Информирование обучающихся о развитии спортивного движения - ВФСК ГТО и достижениях учащихся  через школьный сайт, на родительских собраниях и классных часах
	в течение года
	Классные руководители, учителя ФК, зам. директора Сусуйкина А.А., 



	2. 
	Оформление информационного стенда с нормативными требованиями ВФСК ГТО с I по V ступень (возможные изменения)
	в течении года
	Учителя  ФК

	3. 
	Организация и проведение бесед по доврачебной помощи, личной гигиене, технике безопасности и спортивной этике
	в течение года
	Мед. работники, учителя ФК

	4. 
	Размещение на сайте школы  результатов победителей и призёров спортивных соревнований, игр, праздников, олимпиад, "Дней здоровья"
	в течение года
	Физорги классов,  зам. директора Сусуйкина А.А., Мельникова Е.В.

	5. 
	Обновление спортивной информации в классных уголках
	в течение года
	Физорги  классов


