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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

Муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Школа № 125» 

 на 2023-2024 учебный год 

  Учебный план является нормативным документом, определяющим 

структуру и содержание педагогического процесса образовательной организации, 

отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, соблюдает 

преемственность в распределении часов на изучение предметов по уровням 

обучения, регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в 

рамках максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе.  

Учебный план школы составлен в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами начального общего, основного 

общего, среднего общего. 

Учебный план может быть реализован с использованием как очной формы 

обучения, так и электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

При разработке учебного плана использовались следующие нормативные 

документы: 

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

2. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ 

от 05 марта 2004 г. № 1089 (с изменениями от 7 июня 2017 № 506); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями от 31 

декабря 2015 г. № 1577);    

4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями от 1 марта 2019 г. № 95); 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 

2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»; 



8. Письмо Министерства Просвещения РФ от 23.09.2019 №ТС-2291/04 «Об 

изучении учебного предмета «Второй иностранный язык» 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 №08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка в соответствии с ФГОС» 

10.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4 №3648-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (СанПиН 1.2.3685-21) 

12. Письмо министерства образования Нижегородской области от 12 мая 2014 г. 

№316-01-100-1440/14 «О перспективах обеспечения образовательной 

(предметной) области «Искусство»; 

13. Письмо министерства образования Нижегородской области от 18 февраля 2016 

г. №316-01-100-543/16-00 «Об учебном курсе «История Нижегородского края»; 

14. Письмо министерства образования Нижегородской области от 05 апреля 2016 г. 

№316-01-100-1183/16-0-0 «О направлении информационных материалов о 

разработке рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин»; 

15. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 19 февраля 2018 г. №316-01-100-595/18-00 «О 

преподавании учебного предмета «Музыка» в 2018/2019 учебном году»; 

16. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 19 сентября 2019 г. №316-01-100/3704/18-00 «О 

направлении организационно-методических рекомендаций» (родной язык 

родная литература); 

17. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 15 мая 2019 г. № Сл-316-106842/19 «О направлении 

методических рекомендаций (изучение предметной области «Иностранный 

язык. Второй иностранный язык (уровень основного общего образования)»; 

18. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 30 августа 2019 г. №Сл-316-234213/19 «Об изучении 

предметов «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Родной 

язык и родная литература»»; 

19. Устав МАОУ «Школа № 125»; 

20. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

«Школа № 125». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (далее СанПиН 1.2.3685-21) и 

предусматривает: 

• 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для VII – IX классов.  



При организации, планировании и проведении третьего часа физической 

культуры  и внешкольной спортивной работы в полной мере будут использованы  

школьные спортивные сооружения и спортивная  площадка, малый спортивный зал 

и естественные природные ландшафты, а также спортивные площадки и залы 

учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности и 

спортивных объектов, находящихся в муниципальной и региональной 

собственности (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 

Российской Федерации  от 13 сентября 2010 г. № ЮН-02-09/4912).   

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени 

на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в VI - VIII классах - 

2,5 ч., IX классах – 3,5 ч.  

  Для организации дифференцированного подхода к обучающимся и 

решения задач личностно-ориентированного обучения школа использует различные 

формы внеурочной работы во второй половине дня.   

Реализация образовательных программ  организуется  с использованием 

учебников,  из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего,  основного общего, 

среднего общего образования; использованием учебных пособий, выпущенных 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального 

общего,  основного общего, среднего общего образования. 

 

В МАОУ «Школа № 125» на 01.09.2023 г. будет открыто: 

• уровень основного общего образования (7 – 9 классы) – 13 классов 

         В процессе подготовки учебного плана было проанализировано программно-

методическое обеспечение, выверено наличие учебных программ, учебников и 

методических пособий в школьной библиотеке, учебной части и у учителей. 

 

Основное общее образование. 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования в 7 - 9 

классах школы, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам.  

На уровне основного общего образования по ФГОС ООО для 7 - 9 классов 

установлена пятидневная учебная неделя.   

Учебный план для обучающихся 7 – 9 классов сформирован в соответствии с   

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (с изменениями от 31 декабря 2015 г. № 1577) и приказом 

Министерства образования и науки  РФ от 29.12.2014 № 1644 "О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 



17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования", и состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебно-методический комплекс, используемый в образовательном 

процессе в 7 - 9 классах, выбран из Федерального перечня учебников, 

утвержденного приказами Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

Обязательная часть учебного плана в 7 - 9 классах определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: 

Предметная область Учебная дисциплина 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 

Второй иностранный язык (немецкий 

язык) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Вероятность и статистика 

Геометрия 

Информатика 

Общественно-научные предметы  История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы  Биология 

Физика 

Химия 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

Искусство  Изобразительное искусство 

Музыка  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Технология Технология  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя изучение 

языка как знаковой системы, лежащей в основе человеческого общения, 

формирования российской гражданской, этнической и социальной идентичности. 

Учебные предметы «Русский язык» и «Литература» позволяют понимать 

окружающий мир, быть понятым и выражать внутренний мир человека.  

В соответствии с п. 18.3.1. ФГОС ООО предметная область «Родной язык и 

родная литература» в 7 – 9 классах является обязательной. Изучение предметной 

области «Родной язык и родная литература» обеспечивает право обучающихся на 



получение начального общего и основного общего образования на родном языке 

из числа языков народов Российской Федерации, а также право на изучение 

родного языка, включая русский язык. Таким образом, в рамках данной 

предметной области будут изучаться учебные предметы «Родной язык (русский)» 

и «Родная литература (русская)». На изучение «Родного языка (русского)» и 

«Родной литературы (русской)» по решению Педагогического совета отведено по 

1 часу (в неделю) в 7 и 8 классах и 0,5 часа в 9 классах: первое полугодие – 

«Родной язык (русский) (1 час), второе полугодие – «Родная литература» (русская) 

(1 час).  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» должно 

обеспечить:  

• воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе 

как хранителю культуры; 

• приобщение к литературному наследию своего народа; 

• формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, 

осознание исторической преемственности поколений; 

• обогащение активного и потенциального словарного запаса; 

• развитие культуры владения родным языком и получение знаний о 

родном языке как системе и как развивающемся явлении. 

     Изучение второго иностранного языка имеет ряд особенностей. С одной 

стороны на его изучение отводится меньшее количество учебных часов, и сроки 

его изучения более сжаты, а с другой стороны изучение осуществляется в условиях 

контактирования языков – родного языка (русского), первого иностранного 

(английский язык) и второго иностранного языков (немецкий язык, французский 

язык). Изучение немецкого языка в качестве второго иностранного языка 

обусловлено наличием соответствующего УМК и квалифицированных кадров. 

Изучение учебной дисциплины будет осуществляться в 7 – 9 классах. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» направлен на развитие 

следующих компетенций:  

• речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в 

четырех основных видах речевой деятельности (говорение, 

аудирование, чтение, письмо); 

• языковая компетенция – овладение языковыми средствами в 

соответствии с темами и ситуациями общения; 

• социокультурная компетенция – приобщение к культуре, традициям 

и реалиями страны изучаемого языка; 

• учебно-познавательная компетенция – дальнейшее развитие общих и 

специальных умений, универсальных способов деятельности. 

Программа учебного предмета «Математика» предусматривает введение в 7 

– 9 классах учебного курса «Вероятность и статистика». Для обеспечения 

требований обновленных ФГОС ООО изучение курса «Вероятность и статистика» 

в 8 – 9 классах будет организовано в рамках учебного курса «Алгебра» с 

добавлением одного часа. 

Учебный предмет «История» включает в себя два учебных модуля – 

«Всеобщая история» и «История России». Оба учебных курса синхронизированы. 

В 7АБВГД, 8АБВГ, 9АБВГ классах, согласно обновленным ФГОС, предмет 

«История» изучается в объеме 68 часов (7-8 классы) и 85 часов (9 классы) в год и 

представлены учебными курсами «Всеобщая история. История Нового Времени» 



(7 – 9 классы) и «История России» (7 - 9 классы) и учебный модуль «Введение в 

Новейшую историю России» в объеме 17 часов (9 класс).   

Учебный материал указанных предметов будет изучаться отдельными 

курсами последовательно (в начале изучается курс «История России», затем курс 

«Всеобщая история» в рамках определенного хронологического периода). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования выстроен так, чтобы было осуществлено 

формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, а также произошло становление 

индивидуальной системы здорового образа жизни. 

Учебные предметы ИЗО, музыка в 8 классе, технология в 9 классе будут 

изучаться по полугодиям. В первом полугодии - музыка, технология, второе – 

ИЗО. 

Преподавание «Физической культуры» будет осуществляться в объеме двух 

часов в неделю, третий час будет реализоваться через внеурочную деятельность 

или за счет посещения учащимися секций. 

 

Формы промежуточной аттестации 

    

 Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: устные 

индивидуальные опросы; комплексные работы; письменные контрольные работы 

(в том числе с элементами тестирования); сочинения, изложения, диктанты, в том 

числе с грамматическим заданием (могут содержать творческие задания); защита 

презентаций, докладов, проектов, рефератов, творческих работ, учебно-

исследовательских работ (предполагает предварительный выбор учащимся 

интересующей его темы работы с учетом программы курса предмета, глубокое 

изучение избранной проблемы, изложение выводов по теме); письменные и 

устные зачеты, экзамены по билетам, тест, в том числе с использованием 

контрольно-измерительных материалов, в том числе с использованием ИКТ, 

аудирование, собеседование, проверка техники чтения, проверка навыков работы 

с текстом, нормативы (по физической культуре), зачетная система (безотметочная) 

на основе имеющихся оценок по учебным предметам. 

 

Учебная дисциплина 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа Сочинение 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
Тест 

Родной язык (русский) Доклад 

Родная литература (русская) Доклад 

Алгебра Контрольная работа с элементами тестирования 

Геометрия Контрольная работа с элементами тестирования 

Вероятность и статистика Контрольная 

работа с 

элементами 

 



Учебная дисциплина 7 класс 8 класс 9 класс 

тестирования 

Информатика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

География  
Тест 

Контрольная 

работа 

Биология  Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия  Тест 

Изобразительное искусство  Доклад  

Музыка  Контрольная 

работа с 

элементами 

тестирования 

Проект  

Физическая культура Доклад (для освобождённых, спец. групп), нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 Тест 

Технология Проект 



Недельный учебный план основного общего образования 

(7 - 9 классы, пятидневная учебная неделя) 
Предметная 

область 

Учебная дисциплина Количество 

часов в 

неделю 

7а,б,в,г,д 

Количеств

о часов в 

неделю 

8а,б,в,г 

Количество 

часов в 

неделю 

9а,б,в,г 

всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/0 1/0 0/0,25 1,25 

Родная литература 

(русская) 

0/1 0/1 0/0,25 1,25 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

1 1 1/0 2,5 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

История 2 2 2/3 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Естественно-

научные 

предметы  

Биология  1 2 2 5 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Искусство  Изобразительное искусство  1 0/0,5  1,5 

Музыка  1 0,5/0  1,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 2 2 2 
6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 

2 

Технология Технология  2 1 0,5/0 3,5 

Итого 32 33 33 98 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка  

32 33 33 98 



Годовой учебный план основного общего образования 

(7 - 9 классы, пятидневная учебная неделя) 
Предметная 

область 

Учебная дисциплина Количество 

часов в 

неделю 

7а,б,в,г,д 

Количество 

часов в 

неделю 

8а,б,в,г 

Количество 

часов в 

неделю 

9а,б,в,г 

всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 16 16 8 40 

Родная литература 

(русская) 

18 18 9 45 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 306 

Второй иностранный 

язык 

(немецкий язык) 

34 34 17 

85 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 136 136 374 

Геометрия 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

34   34 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история 

68 68 85 221 

Обществознание 34 34 34 102 

География  68 68 68 204 

Естественно-

научные предметы  

Биология  34 68 68 170 

Физика 68 68 102 238 

Химия  68 68 136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

    

0 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

34 17  51 

Музыка  34 17  51 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 68 68 68 
204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 34 34 
68 

Технология Технология  68 34 17 119 

Итого 1088 1122 1122 3332 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка  

1088 1122 1122 3332 



* Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-х классах интегрирована в 

предметы Литература, Родная литература (русская), История России, Всеобщая история, Обществознание, Музыка  


		2023-05-31T16:52:34+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ШКОЛА № 125"




