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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

Муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Школа № 125» 

 на 2023-2024 учебный год 

  Учебный план является нормативным документом, определяющим 

структуру и содержание педагогического процесса образовательной организации, 

отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, соблюдает 

преемственность в распределении часов на изучение предметов по уровням 

обучения, регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в 

рамках максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе.  

Учебный план школы составлен в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами начального общего, основного 

общего, среднего общего. 

Учебный план может быть реализован с использованием как очной формы 

обучения, так и электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

При разработке учебного плана использовались следующие нормативные 

документы: 

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

2. Приказ Министерства Просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;          

4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

декабря 2009 г. №729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

октября 2017 г. №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении СанПин 2.4 №3648-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (СанПиН 1.2.3685-21) 

9. Устав МАОУ «Школа № 125»; 

10. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

«Школа № 125»; 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21) и 

предусматривает: 

• 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V – IX классов.  

При организации, планировании и проведении третьего часа физической 

культуры  и внешкольной спортивной работы в полной мере будут использованы  

школьные спортивные сооружения и спортивная  площадка, малый спортивный зал 

и естественные природные ландшафты, а также спортивные площадки и залы 

учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности и 

спортивных объектов, находящихся в муниципальной и региональной 

собственности (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 

Российской Федерации  от 13 сентября 2010 г. № ЮН-02-09/4912).   

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени 

на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в V классах - 2 ч., VI 

классах – 2, 5 часа. 

  Для организации дифференцированного подхода к обучающимся и 

решения задач личностно-ориентированного обучения школа использует различные 

формы внеурочной работы во второй половине дня.   

Реализация образовательных программ  организуется  с использованием 

учебников,  из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего,  основного общего, 

среднего общего образования; использованием учебных пособий, выпущенных 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального 

общего,  основного общего, среднего общего образования. 

 

В МАОУ «Школа № 125» на 01.09.2023 г. будет открыто: 

• уровень основного общего образования (5 – 6 классы) – 10 классов, 

 

         В процессе подготовки учебного плана было проанализировано программно-

методическое обеспечение, выверено наличие учебных программ, учебников и 

методических пособий в школьной библиотеке, учебной части и у учителей. 

 

 



Основное общее образование. 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования в 5 - 6 

классах школы, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам.  

На уровне основного общего образования по ФГОС ООО для 5 - 6 классов 

установлена пятидневная учебная неделя.   

Учебный план для обучающихся 5 - 6 классов сформирован в соответствии с 

обновленными Федеральными государственными образовательными стандартами 

начального общего образования, утвержденных приказом Министерства 

Просвещения РФ от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» и 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебно-методический комплекс, используемый в образовательном 

процессе в 5 - 6 классах, выбран из Федерального перечня учебников, 

утвержденного приказами Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

Учебные предметы родной язык (русский), родная литература (русская) 

предметной области «Родной язык и родная литература на родном языке», второй 

иностранный язык предметной области «иностранный язык» не представлены в 

учебном плане ввиду отсутствия заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана в 5 - 6 классах определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: 

Предметная область Учебная дисциплина 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 

Математика и информатика Математика 

Общественно-научные предметы  История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы  Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство  Изобразительное искусство 

Музыка  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 



Технология Технология  

 

Учебный предмет «История» включает в себя два учебных курса – 

«Всеобщая история» и «История России». Оба учебных курса синхронизированы. 

В 5АБВГД классах в рамках учебного предмета «История» преподается учебный 

курс «Всеобщая история. История Древнего мира» в объеме 68 часов. В 6АБВГД 

классах – «Всеобщая история. История Средних веков» в объеме 23 часа и 

«История России. От Руси к Российскому государству» в объеме 45 часов. 

В обязательную часть учебного плана за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 5 классах добавлен час к учебным 

предметам «Математика» и «Физическая культура». Данный выбор был 

обусловлен мониторингом изучения качества обученности по математике, который 

выявил необходимость расширения изучения отдельных тем по предмету 

 

Формы промежуточной аттестации 

    

 Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: устные 

индивидуальные опросы; комплексные работы; письменные контрольные работы 

(в том числе с элементами тестирования); сочинения, изложения, диктанты, в том 

числе с грамматическим заданием (могут содержать творческие задания); защита 

презентаций, докладов, проектов, рефератов, творческих работ, учебно-

исследовательских работ (предполагает предварительный выбор учащимся 

интересующей его темы работы с учетом программы курса предмета, глубокое 

изучение избранной проблемы, изложение выводов по теме); письменные и 

устные зачеты, экзамены по билетам, тест, в том числе с использованием 

контрольно-измерительных материалов, в том числе с использованием ИКТ, 

аудирование, собеседование, проверка техники чтения, проверка навыков работы 

с текстом, нормативы (по физической культуре), зачетная система (безотметочная) 

на основе имеющихся оценок по учебным предметам. 

 

Учебная дисциплина 5 класс 6 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

История Контрольная работа Тест 

Обществознание  Тест 

География  Тест 

Биология  Тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Тест 

Изобразительное искусство  Доклад 

Музыка  Контрольная работа с элементами тестирования 

Физическая культура Доклад (для освобождённых, спец. групп), 

нормативы 

Технология Проект 



Недельный учебный план основного общего образования 
(5 – 6 классы, пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебная предметы, курсы Количество 

часов в неделю 

5а,б,в,г,д 

Количество 

часов в неделю 

6а,б,в,г,д 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика  6 5 11 

Общественно-

научные предметы  

История 2 2 4 

Обществознание  1 1 

География  1 1 2 

Естественно-

научные предметы  

Биология  1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство  Изобразительное искусство  1 1 2 

Музыка  1 1 2 

Технология Технология  2 2 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 3 3 6 

Итого 29 30 59 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка  29 30 59 



Годовой учебный план основного общего образования 
(5-6 классы, пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебная предметы, курсы Количество 

часов в неделю 

5а,б,в,г,д 

Количество 

часов в неделю 

6а,б,в,г,д 

всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 374 

Литература 102 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика  204 170 374 

Общественно-

научные предметы  

История 68 68 136 

Обществознание  34 34 

География  34 34 68 

Естественно-

научные предметы  

Биология  34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 68 

Искусство  Изобразительное искусство  34 34 68 

Музыка  34 34 68 

Технология Технология  68 68 136 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 102 102 204 

Итого 986 1020 2006 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка  986 1020 2006 
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