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Пояснительная записка 

Актуальность. Современная система образования ставит приоритетную задачу 
полноценного развития ребенка, которую возможно решить только при наличии у 
ребенка психологических знаний   о себе, своих личных и возрастных  особенностях и 
правилах грамотного взаимодействия с социумом. 

Школьные годы являются сенситивным периодом для приобщения человека к 
психологической культуре. В современного парадигме образования акцент сделан на 
социализацию подрастающего поколения, но социализация как процесс освоения 
социально-культурного опыта и формирования социальной компетентности будет 
продуктивным и полноценным только в  особом культурно-образовательном 
пространстве, способствующему  психологическому здоровью личности. Ибо только 
здоровая личность способна проявлять познавательную активность и адекватно 
реагировать на изменения в нашем быстроменяющемся мире. 

Новизна. В связи с вышесказанным,  считается  целесообразным психолого-

педагогическое сопровождение ФГОС, основанное на практике психологического 
просвещения и возможно даже обучения с 1 класса школы.  

 

 Нормативные документы для разработки программы 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273  «Об 
образовании в Российской Федерации» 

2. ФГОС. Утвержденный приказом Министерства образования и науки от 6 
октября 2009 года 

3. Методические рекомендации по развитию дополнительного образования 
детей в общеобразовательных учреждениях (Приложение к письму Минобразования 
России от 11 июня 2002 г. № 30-51-433/16) 

4. О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в 
общеобразовательном учреждении (Письмо Минобразования России от 11.02.2000г. 
№101/28-16) 

5.  Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской 
Федерации на период до 2010 года (проект) 

  

Основная цель  - научить ребенка использовать психологические знания для  
быстрой и максимально безболезненной адаптации и адекватного взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми в социуме. 

 

Задачи: 
1. Формирование позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки 

2. Снижение уровня школьной тревожности 

3. Создание классного коллектива через формирование групповой 
сплоченности и выработку системы единых требований 

4. Формирование психологической готовности к обучению, работа над  
личностными, регулятивными и коммуникативными  УУД 

5. Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для 
установления межличностых отношений со сверстниками и взрослыми 

6. Формирование социально приемлемых форм поведения в обществе. 
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  Программа внеурочной деятельности  «Психологическая азбука для младших 
школьников» рассчитана  на 4 учебных года 135  учебных часов. 

 

   

Возраст: 6 – 10 лет. 
 
Длительность занятий: 30 минут в 1 классе, во 2-4 классах – 40 минут. 
 
Педагогические средства 

 Специально организованная среда 

 Специально организованные занятия. 
 Физкультминутки. 
 Игры (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые, с куклами и 

игрушками) 
 Работа с книгой. 
 Инсценировки 

 Праздники и соревнования. 
 Диагностика и контроль. 

Формы работы. 
 Тренинги 

 Беседы и дискуссии 

 Игры (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые, с куклами и 
игрушками) 

 Релаксационные упражнения 

 Психигимностические этюды и элементы. 
 Работа с книгой 

 Работа с притчами 

 

Концептуальные основы 

 

Принципы реализации программы: 
1. Принцип индивидуализации предполагает учёт возраста, учёт типа детско-

родительских отношений, уровня общего состояния ребёнка. 
2. Принцип доступности от уровня психологических особенностей ребёнка. 
3. Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование 

ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять. 
4. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, 

регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-

развивающей работы. 
5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих 

коммуникативным способностям детей старшего дошкольного возраста. 
6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию 

двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, 
совершенствование физиологических и психических функций организма. 

 В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой 
работы с младшими школьниками, которая включает три основных компонента:  
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аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический 
и потребностно-мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: 
собственного «Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. 
Он предполагает осознание ребёнком  ценности, уникальности себя и окружающих, 
идентификацию как с живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром 
во всей его полноте. 

 Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как 
средством самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, 
внутреннем мире и своём месте во взаимоотношениях с другими. 

 Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у 
ребёнка потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей 
самореализации. 

 Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа 
с ними осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются 
все направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои 
задачи: 

  1.Введение в тему. 
  2.Развёртывание темы. 
  3.Индивидуализация темы. 
  4.Завершение темы 

 

 

Планируемые результаты и формы контроля. 

Основные результаты  
1. Низкий  уровень тревожности 

2. Высокая и нормальная самооценка  
3. Позитивное отношение к себе и своей личности 

4. Хорошо сформированные умения общения со сверстниками и 
взрослыми, в том числе педагогами 

5. Сплоченный классный коллектив обучающихся с положительной мотивацией к 
обучению. 

Основные умения и навыки, которыми должен овладеть школьник за время занятий по 
программе: 

1. Умение осознавать требования учителя и соответствовать им 

2. Умение устанавливать межличностные отношения с педагогами 

3. Умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы 

4. Умение общения и достойного поведения с одноклассниками 

5. Навыки коллективной деятельности. 
Формы контроля: 

 Тестирование (групповое или индивидуальное) (тест тревожности Спилберга, 
социометрия, анкетирование «Личностный рост обучающихся») 

 Применение проективных методик диагностики (н-р, «Школа зверей») 
 Наблюдение  и ведение индивидуальных карт. 
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Воспитательные  результаты  внеурочной деятельности по уровням 

 

Воспитательные 
результаты 

Приобретение 
школьником 

социальных знаний 

(1 уровень) 

Формирование 
ценностного 
отношения к 
реальности 

(2 уровень) 

Получение 
самостоятельного 

общественного 
действия 

(3 уровень) 
Формы внеурочной 
деятельности 

Социальная проба: 
тренинг, 
психогимнастика (1-

2 год обучения) 
 

  

КТД: инсценировки, выступления 

(3-4 год обучения) 
 

Социальный проект (находится вне данной программы. Но 
планируется на следующей ступени программы для среднего 
звена) 

Уровни сформированности УУД по годам обучения 

На момент 
поступления в 
школу  

На момент 
окончания 1 
класса  

На момент 
окончания 2 
класса  

На момент 
окончания 3 
класса  

У выпускников 
начальной 
школы 

Личностные УУД 

Проявляет 
самостоятельно
сть в игровой 
деятельности. 
Пытается 
оценивать себя 
и свои поступки
  

Проявляет 
самостоятельно
сть в разных 
видах детской 
деятельности, 
оценивает 
деятельность и 
поступки не 
только свои, но 
и своих 
сверстников.
  

Проявляет 
самостоятельно
сть в некоторых 
видах учебной 
деятельности. 
Оценивает  
деятельность 
литературных 
персонажей 
пытается 
обосновывать 
свои мысли 

Проявляет 
самостоятельно
сть в учебной 
деятельности, 
оценивает 
поступки детей 
и взрослых, 
аргументирует 
свой ответ  

Понимает цель 
обучения, 
планирует 
результат своей 
деятельности 
способен 
работать на 
результат с 
отсрочкой его 
достижения. 

Открыто 
относиться ко 
внешнему миру, 
не всегда 
чувствует 
уверенность в 
своих силах
  

Относиться 
открыто ко 
внешнему миру, 
чувствует 
уверенность в 
своих силах во 
внеурочной 
деятельности
  

Относиться 
открыто ко 
внешнему миру, 
чувствует свою 
уверенность не 
только в 
игровой 
деятельности, 
умеет 
адаптироваться 
к новым 
ситуациям  

Относиться 
открыто ко 
внешнему миру, 
чувстует 
уверенность в 
своих силах в 
учебной 
деятельности, 
умеет 
адаптироваться 
к новым 
ситуациям в 

Умеет 
адаптироваться 
к динамично 
меняющемуся 
миру, способен 
сделать 
личностный 
выбор на основе 
норм морали 
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учебной 
деятельности 

Взаимодействуе
т со 
сверстниками и 
взрослыми 
через участие в 
совместных 
играх.  В  игре 
способен вести 
переговоры. 
Пытается 
сдерживать 
свои эмоции
  

Взаимодействуе
т со 
сверстниками и 
взрослыми 
через 
совместную 
игровую или 
учебную 
деятельность. 
Способен 
договариваться 
и учитывать 
интересы 
других, 
сдерживает 
свои эмоции
  

Взаимодействуе
т со взрослыми 
и сверстниками 
на основе 
любой 
совместной 
деятельности 
умеет 
договариваться 
о совместных 
действиях и 
плане 
совместной 
деятельности
  

Взаимодействуе
т со 
сверстниками и 
взрослыми даже 
не имея 
совместной 
деятельности, 
имея целью 
достигнуть 
какой-либо 
личной цели (Н-

Р, получить 
нужную 
информацию, 
совершить 
покупку) 

Ориентируется 
в социальных 
ролях умеет 
выстраивать 
межличностные 
взаимоотношен
ия. 

В рамках игры 
обсуждает 
возникающие 
проблемы, 
правила, может 
поддержать 
разговор на 
интересующую 
его тему  

Обсуждает 
проблемы 
возникающие в 
учебной 
игровой 
деятельность, 
может 
поддержать 
разговор на 
интересующую 
его тему 

Обсуждает 
проблемы 
возникающие в 
интересующей 
его сфер, с 
интересом 
обсуждает 
интересующие 
его вопросы, 
расспрашивает 
взрослых  

Обсуждает 
проблемы , 
избегает 
конфликты, с 
интересом 
обсуждает 
интересующие 
его вопросы, 
расспрашивает 
взрослых о том. 
Что для него 
важно  

Умеет находить 
выход из 
конфликтной 
ситуации, 
договариваться 
о 
взаимовыгодно
м 
сотрудничестве, 
обмене 
коллекций и т.п. 

Положительно 
относится к 
себе и 
окружающим. 
Отзывчив к 
переживаниям 
другого 
человека  

Понимает 
чувства других 
людей и 
сопереживает 
им, понимает 
оценки 
учителей своим 
и чужим 
поступкам  

Способен 
сочувствовать и 
сопереживать, 
принимает 
оценку своим 
поступкам от 
сверстников
  

Доброжелатель
но реагирует на 
замечания 
способен 
исправиться в 
ответ на  
предложение 
взрослого  

Строит свои 
отношения со 
сверстниками и 
взрослыми на 
основе 
взаимопониман
ия и поддержки 

Регулятивные УУД 

Проявляет 
инициативу и 
самостоятельно
сть в различных 
видах детской 
деятельности

Принимает и 
сохраняет 
учебную задачу
  

С помощью 
педагога ставит 
учебную задачу
  

Способен сам 
поставить  
задачу в 
творческой 
деятельности 
связанной с 

Ставит учебную 
задачу на 
основе 
соотнесения 
того, что уже 
известно и 
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  учебной  усвоено 
учащимися, и 
того, что еще не 
известно 

Умеет выбирать 
себе род 
занятий и 
выстраивать 
внутренний 
план действий в 
игровой 
деятельности
  

Переносит 
навыки 
построения 
внутреннего 
плана действий 
из игровой 
деятельности из 
игровой 
деятельности в 
учебную  

Совместно с 
учителем 
учитывает 
выделенные 
педагогом 
ориентиры для 
построения 
внутреннего 
плана действия 
в учебном 
материале  

Способен 
самостоятельно 
выстроить 
внутренний 
план действий в 
некоторых 
видах учебной 
деятельности
  

Самостоятельно 
определяет 
ориентиры в 
новом 
материале, 
прогнозирует 
результат 
учебной 
деятельности 

Проявляет 
умения 
произвольности 
предметных 
действий  

Овладевает 
способами 
самооценки 
выполнения 
действий  

Адекватно 
принимают 
оценку своей 
деятельности со 
стороны  

Планирует свои 
действия 
совместно с 
учителем, 
анализирует 
проблемы и 
результат  

Умеет 
планировать 
поледовательно
сть 
промежуточных 
целей с учетом 
конечного 
результата, 
вносит 
изменения в 
план с учетом 
резельтата 
предыдущего 
действия 

Коммуникативные УУД 

Активно 
взаимодействуе
т со 
сверстниками и 
взрослыми на 
основе общей 
деятельности 

Имеет 
первоначальные 
навыки работы 
в группе: 
совместное 
обсуждение 
правил, 
распределение 
ролей.  

Формируются 
навыки 
совместной 
учебной 
деятельности 
над проектом: 
выполнение 
роли, заданной 
учителем, 
помощь 
товарищам по 
проекту  

Планирует 
учебное 
сотрудничество 
совместно с 
учителем, 
принимает 
участие в 
контроле чужой 
деятельности, 
осуществляет 
рефлексию  

Планирует 
учебное 
сотрудничество 
со 
сверстниками: 
участвует в 
распределении 
ролей, 
составлении 
плана 
деятельности, 
обсуждении 
результатов. 
рефлексии 

Проявляет 
любопытство ко 
всему новому и 

Умеет задавать 
вопросы, 
проявляет не 

Умеет задавать 
вопросы, чем 
проявляет свою 

Умеет 
сотрудничать со 
сверстниками и 

Способен 
поставить 
задачи для 
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необычному
  

только 
любопытство, 
но и 
любознательнос
ть  

любознательнос
ть, умеет 
слушать  

взрослыми в 
поисках 
интересующей 
информации
  

инициативного 
сотрудничества 
при поиске и 
сборе 
информации 

Способен 
договариваться, 
учитывать 
интересы 
других в 
игровой 
деятельности
  

Умеет 
выслушать и 
понять точку 
зрения другого, 
отстаивать свою
  

Частично 
владеет 
навыками 
преодоления 
конфликта  

Чувствуя 
приближения 
конфликта 
способен его 
избежать или 
быстро 
нивелировать
  

Владеет 
способами 
разрешения 
конфликта, 
может стать 
посредником в 
разрешении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Формы организации учебного процесса: 
 Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и 

индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных 
моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не 
усвоил в группе. 

Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. 
помогают ребёнку более эффективно справиться со своими проблемами. 

  

Формы контроля: входная, итоговая диагностика с помощью психологических 
тестов (мониторинг УУД), личностный проект.  

 

Планируемые результаты освоения программы 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 
универсальных учебных действий (УУД). 

В результате изучения данного курса на ступени начального общего образования у 
выпускников будут сформированы личностные, познавательные и коммуникативные 
универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В  сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы 
внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, 
включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их 
выполнение, способность к моральной децентрации. 
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В сфере познавательных универсальных учебных  действий  выпускники научатся 
воспринимать и анализировать сообщения, тексты, овладеют действием моделирования, 
а также широким спектром логических действий и операций. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 
приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и 
осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 
воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия 
деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 

 

1 класс 

Регулятивные УУД: 
 овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и 

взрослыми; 
 извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного 

текста 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 
учителя 

 учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению 

 строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные УУД: 
 уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с 

помощью учителя 

 учиться исследовать свои качества и свои особенности 

 учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя 

 учиться наблюдать  
 моделировать ситуацию с помощью учителя 

Коммуникативные УУД: 
 учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах 

 учиться работать в паре и в группе 

 выполнять различные роли 

 слушать и понимать речь других ребят 

 осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в 
соответствии с этой позицией. 

  2 класс 

Регулятивные УУД: 
 учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и  
одноклассников 

 учиться прогнозировать последствия своих поступков 

 определять и формулировать цель  в совместной работе с помощью учителя 

 учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными 
источниками информации. 

 строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные УУД: 
 находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, 

рисунок. фото) 
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 делать выводы в результате совместной работы в группе 

 учиться графически оформлять изучаемый материал 

 моделировать различные ситуации 

 усваивать разные способы запоминания информации   

Коммуникативные УУД:  
 учиться позитивно проявлять себя в общении 

 учиться договариваться и приходить к общему решению 

 учиться понимать эмоции и поступки других людей 

 овладевать способами позитивного разрешения конфликтов 

 

 3 - 4 класс   
Регулятивные УУД: 
 осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и 

расслаблением 

 извлекать необходимую информацию  из текста 

 определять и формулировать цель в совместной работе 

 учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях 

 осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит 

 реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

 планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого 

 соотносить результат с целью и оценивать его. 
Познавательные УУД: 
 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять 

 обогатить представление о собственных возможностях и способностях 

 учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения 

 оценивать правильность выполнения действий и корректировать при 
необходимости 

 учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта 

 находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию 

 адекватно воспринимать оценку учителя 

КоммуникативныеУУД: 
 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

 учиться контролировать свою речь и поступки 

 учиться толерантному отношению к другому мнению 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

 осознавать необходимость признания и уважения прав других людей 

 формулировать своё собственное мнение и позицию 

 учиться  грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 
Средствами формирования УУД  служат психогимнастические и ролевые игры, 

психодрама, дискуссионые игры, эмоционально-символические, релаксационные  и 
когнитивные методы .Основной формой работы является психологический тренинг. 

                                           

Учебно - методическое обеспечение программы 

Ведение курса психологических занятий обеспечивается следующими пособиями: 
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1.О.В.Хухлаева «Тропинка к своему Я». Программа формирования 
психологического здоровья у младших школьников.  

Москва, «Генезис», 2011. 
2.Р.В.Овчарова «Практическая психология в начальной школе», Москва, «Сфера», 

2001  
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Психолого-педагогические условия 

 

Психологические особенности возраста 6,5-8 лет (1 класс) 
Какова же специфика проблем первоклассника? Главная их особенность — 

первичное осознание позиции школьника прежде всего через новые обязанности, 
которые ребенок учится выполнять. Присутствует острое желание быть успешным в 
учебе, а для ребенка это означает то же, что быть хорошим и любимым. Это наглядно 
выявляется при собеседованиях с родителями в начале первого года обучения. 
Содержание родительских жалоб в это время обычно сводится к тому, что ребенок 
неряшливо пишет, не старается, либо старается, но тем не менее у него многое не 
получается. Ему трудно жить в атмосфере постоянной требовательности и контроля, он 
нуждается в помощи родителей при выполнении домашних заданий, во всяком случае, в 
присутствии взрослых. При этом родителям приходится жертвовать личным временем и 
досугом, мало времени остается для обычных домашних дел. Переход ребенка в школу 
часто превращается в настоящее испытание для любящих родителей. 

А сами первоклассники? Они быстро утрачивают праздничное настроение Первого 
сентября, школьные уроки тяготят их, они жалуются на трудности и скуку. Дети с 
нетерпением ждут звонка на перемену, когда можно переключиться на привычные игры 
и общение со сверстниками. Первые дни в школе требуют целенаправленной работы по 
формированию установки на преодоление школьных трудностей и способности получать 
удовлетворение от процесса познания. Ребенок убежден в том, что у него должно все 
получаться хорошо, поэтому сильно переживает свои неудачи, не всегда понимая их 
причины. Поэтому на групповых психологических занятиях значительное место 
отводится заданиям, в которых каждый ребенок вне зависимости от учебных успехов 
чувствует собственную ценность и значимость. 

Ребенок лучше всего запоминает информацию, когда не только слышит ее, но и 
видит ее наглядное отображение, имеет возможность потрогать изучаемый объект. 
Внимание и па мять пока еще в основном непроизвольны, то есть для концентрации 
ребенку требуется внешняя помощь (интересные картинки, звуковые сигналы, игровые 
ситуации). В силу этого отвлекаемость на занятиях довольно высока. 

В групповые занятия должны включаться игровые и двигательные задания. 
Первоклассники еще не могут контролировать свои действия (например, проверить 
наличие ошибок в написанном тексте). Поэтому главной задачей занятий становится 
содействие развитию рефлексии учащихся, помощь в осознании ими своих 
эмоциональных состояний. 

Учебная деятельность более эффективна в условиях игры, при наличии элементов 
соревнования. Исходя из этого, предлагаемая программа психологических занятий 
уделяет серьезное внимание способам формирования учебной установки в близких и 
доступных детям формах, прежде всего — в форме игры и сказок. Через игровые роли и 
сказочные образы дети получают возможность осознавать собственные трудности, их 
причины и находить пути их преодоления. Ситуации, в которые попадают герои сказок, 
проецируются на реальные школьные проблемы, ребенок получает возможность 
посмотреть на них со стороны и в то же время идентифицировать проблемы героя с 
собственными. В результате к концу первого года обучения дети привыкают адекватно 
анализировать свои проблемы. 

Для первоклассников самой значимой фигурой становится учитель. Его похвала 
или порицание часто более важны, чем тот же отзыв, полученный от родителей. Детям 



13 

кажется, что они занимают центральное место в жизни педагога, что все его беды и 
радости связаны только со школой и с ними. Поэтому полезно включать в занятия 
задания, которые дают возможность понять, что радовать и огорчать учителя могут не 
только их успехи или дисциплина на уроке, но и чтение книг, к примеру, или общение с 
собственными детьми. Это поможет учащимся справиться с возможным страхом перед 
учителем. 

Другая важная задача в работе с первоклассниками — установление атмосферы 
дружелюбия. Нужно учитывать, что большинство детей растут в атмосфере домашнего 
тепла и внимания и приходят в школу от любящих родителей, бабушек и дедушек. Те же, 
кто посещал детский сад, страдают от смены привычного окружения, от утраты 
налаженных дружеских контактов. В классе вокруг них много ровесников, но они все 
чужие, и общение нужно выстраивать заново, а далеко не каждый ребенок легко 
устанавливает новые привязанности. 

Исходя из этого, нам кажется, что первой темой, изучаемой на занятиях по 
психологии, должна быть тема «Я — школьник», которая включает занятия, 
посвященные знакомству со школой, с учениками своего класса, привыканию к 
требованиям обучения. Вторая тема — «Мои чувства» — помогает детям научиться 
понимать и контролировать свои эмоциональные состояния. В целом за первый год 
обучения ребенок делает огромные шаги не только в интеллектуальном развитии, но и в 
адаптации к незнакомому, первоначально чужому миру школы. Миру, в котором ему 
предстоит прожить 11 важнейших (с точки зрения становления личности) лет своей 
жизни. 

Следует иметь в виду, что в случае эмоциональной усталости у ребенка может 
проявляться «детское» поведение: плач, капризы, желание телесных контактов. При 
появлении таких симптомов следует разрешить ребенку не включаться в занятие, а 
тихонько порисовать. 
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Психологические особенности возраста 7-8,5 лет (2 класс) 
Второклассник начинает учиться в совершенно ином настроении, нежели год 

назад. Он уже привык к своему новому статусу, к школьным обязанностям, у него 
сформировался образ хорошего ученика. 

В течение второго учебного года дети должны получить довольно полное 
представление о своих индивидуальных способностях и  возможностях, о собственных 
достоинствах и недостатках. 

Во втором классе происходит активное освоение учебной деятельности. Ребенок, 
побуждаемый взрослыми, начинает оценивать причины своих достижений и неудач, то 
есть развивает познавательную рефлексию. По-прежнему сохраняется острое желание 
быть успешным в учебе, «быть хорошим, любимым», у некоторых детей появляется 
тенденция к снижению самооценки. Она может закрепляться, если ребенок считает, что 
родителей сильно огорчают его неуспехи. Поэтому особое значение приобретает тема  
«Качества», в процессе освоения которой учащиеся получают возможность исследовать 
себя, узнают, что все люди имеют те или иные недостатки. 

Вследствие развития умения действовать по образцу у некоторых детей снижаются 
творческие способности, исчезает стремление фантазировать. Чтобы предотвратить это, 
в занятия включено много творческих заданий. 

Основное внимание второклассников начинает постепенно смещаться с учебной 
деятельности на отношения, которые в ней проявляются: с педагогами, родителями, 
сверстниками. Поэтому на занятиях большое внимание уделяется именно формированию 
взаимоотношений, основанных на любви, сердечности и возможности не только 
принимать что-либо от людей, но и отдавать им. По сути, это первые шаги на пути 
взросления, который характеризуется наличием гармонии в стремлении принимать и 
отдавать. 
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Психологические особенности возраста 8-9 лет (3 класс) 
К началу третьего класса у ребенка уже четко сформирован отчетливый образ 

хорошего ученика, он ясно представляет себе, что надо делать, чтобы соответствовать 
этому образу, однако в результате в какой-то степени утрачивается детская 
непосредственность, индивидуальные особенности ребенка несколько стираются, 
снижаются творческие возможности. Все это ослабляет контакт с той ванной 
составляющей личности, которую психологи называют «внутренним ребенком». 

Взрослые в этот период обычно удовлетворенно отмечают стабильную 
способность детей выполнять  стандартные задания, умение действовать по образцу. Но, 
как правило, они не замечают, что эти качества утверждаются в ребенке за счет 
обеднения фантазии, снижения изобретательности, оригинальности  восприятия. 
Родители, педагоги и психологи констатируют уровень развития мышления, памяти, 
внимания детей, упуская из виду упадок воображения, снижение творческих 
способностей. Однако это- явление временное и обратимое, если вовремя начать работу 
по актуализации творческих способностей детей. Поэтому важнейшей темой 
психологических занятий в третьем классе становится тема «Я-фантазер», в ходе 
проработки которой можно «реанимировать фантазию», утвердить ее ценность в глазах 
детей и взрослых. 

Другая важная особенность этого возраста – качественные изменения во 
взаимоотношениях детей со значимыми взрослыми – учителем и родителями. К этому 
времени учитель в сознании детей во многом утрачивает свой идеальный образ. Дети 
начинают смотреть на него более реалистично, однако при этом «идеал» может 
полностью разрушиться, уступив место  пренебрежительному отношению, 
своеобразному «нигилизму». Внутренне отдаление от авторитета учителя может вызвать 
страх перед ним либо злость и обиду. Поэтому усилия психолога должны быть 
направлены на то, чтобы поддержать в ребенке реальный образ учителя, не снижая при 
этом его ценности. 

Сходный процесс идет и в отношении родителей. Дети должны научиться 
воспринимать их как живых людей со своими достоинствами и недостатками, не 
переставая любить. Ребенок привыкает к тому, что самые близкие люди имеют право 
иногда уставать или сердиться, могут порой допустить несправедливость, нечаянно 
обидеть, быть невнимательным. Но при этом они любят ребенка не меньше, чем в 
благоприятные моменты. Ведь они, как правило, способны вовремя простить ребенка и 
сами попросить прощения. Дети тоже понемногу учатся налаживать отношения, делать 
шаги навстречу близким людям при трудностях в общении, дорожить ценностью 
установившихся привязанностей.  

Важной темой остается и тема взаимоотношений со сверстниками, дружбы и 
сотрудничества в классе. Отношения с друзьями в этот период становятся более 
значимыми, нежели в первые два школьные года, меньше зависят от оценок учителя и 
школьных успехов. Самооценка ребенка теперь в большей степени строится на  
отношениях с друзьями. Занятия на тему дружбы неизменно вызывают у 
третьеклассников живой интерес и воодушевление. 

К окончанию третьего учебного года дети способны брать на себя роль ведущего в 
знакомых психологических играх и упражнениях, быть внимательным к остальным 
участникам, уметь договариваться с ними об условиях игры, давать внятные инструкции, 
контролировать ход выполнения заданий. Взрослый ведущий старается провести через 
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лидерские роли как можно больше детей группы, чтобы каждый ощутил 
психологическую разницу между положениями лидера и исполнителя на самом себе. 

 

 

 

Психологические особенности возраста 9-10 лет (4 класс) 
Главная особенность четвероклассников – появление глубокого интереса к своему 

внутреннему миру и интереса к общению со сверстниками. Они легко включаются в 
беседы о прошлом и будущем, пытаются анализировать происходящие в них изменения, 
размышляют о своих способностях и возможностях. Теперь для них важны не столько 
успехи в учебе, сколько признание окружающими их внутренней ценности и 
уникальности. Поэтому целый ряд занятий посвящен обсуждению вопросов 
взаимоотношений в классе. 

Самое важное свойство этого возраста – особая открытость души. Дети не только 
легко и доверчиво  впускают взрослых в свой внутренний мир, но нередко и сами 
приглашают их туда. Однако взрослые должны помнить, что это последний возрастной 
период, когда ребенок настолько открыт. 

Особое место занимают занятия, связанные с обсуждением близкого и отдаленного 
будущего. Наблюдая за трудной жизнью родителей, подростки понимают, что 
постепенно выходят из детского возраста, и, это может порождать страх взросления. 
Поэтому дополнительными задачами этих занятия является снятие тревоги и побуждение 
к учебной активности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА  
«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АЗБУКА» 
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1. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Программа развивающих занятий в 3 
классе. – М.: Генезис, 2013. – 144 с. 
2. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука. Рабочая тетрадь. 3 
класс. – М.: Генезис, 2013.  
3. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Программа развивающих занятий в 4 
классе. – М.: Генезис, 2013. – 128 с. 
4. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука. Рабочая тетрадь. 4 
класс. – М.: Генезис, 2013.  
 

3. Вачков И.В. Сказки о самой душевной науке: Королевство внутреннего мира. 
Королевство разорванных связей. - М.: Генезис, 2012. – 416 с. 
4. Электронные образовательные ресурсы для начального общего образования: http://eor-

np.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ«Психологическая азбука - 2» (7-8 лет) 
 

№ Тема занятия Кол-во часов  

Теор. Практ.  

1 Вводное занятие. Знакомство.  1  1 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/23359.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/23359.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/23359.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/23359.php
http://eor-np.ru/
http://eor-np.ru/
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РАЗДЕЛ I. Введение в мир психологии    

2 Мои летние впечатления 1  1 

3 Какой я? 1  1 

4 Психология — знакомая незнакомка 1  1 

РАЗДЕЛ II. Я и мои желания 

5 Мои желания 1  1 

6 Сказка о борьбе мотивов 2  2 

7 Мои мотивы 2  2 

8 Какие мотивы у других? 1  1 

РАЗДЕЛ III. Кладовая памяти 

9 Загадка психоочистителя - 1 1  1 

10 Загадка психоочистителя - 2 1  1 

11 Что такое память? 1 0,5 0,5 

12 Виды памяти 1 0,5 0,5 

13 Какая у меня память?  1  1 

14 Эмоциональная память 1  1 

15 Как лучше запоминать? 1  1 

16-17 Я умею запоминать! 2  1 

18 Что я знаю о памяти? 1  1 

РАЗДЕЛ IV. Лабиринты мышления 

19 Сказка о профессоре мышления 1  1 

20 Как развивать свой ум: конкурс 
знающих и находчивых 

1  1 

21 Учимся думать вместе 1 0,5 0,5 

22-23 Учимся обобщать и находить 
закономерности 

2 0,5 1,5 

24 Учимся находить противоположности 1  1 

25 Учимся думать логично - 1 1  1 

26 Учимся думать логично - 2 1  1 

27 Учимся думать творчески 1  1 

28 Что я знаю о мышлении? 1  1 

РАЗДЕЛ V. Как стать талантливым 
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29 Фантазируем с Фантузей 1  1 

30 Что такое способности? 1  1 

31 Я знаю, что я 2  2 

32-33 Королевство внутреннего мира: поиск 

сокровищь 

2  2 

34 Заключительное занятие. 
Подведение итогов работы.  

1  1 

ИТОГО 37 часа 2 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ «Психологическая азбука - 3» (8-9 лет)  
№ Тема занятия Кол-во часов  

теор практ 

1 Введение в психологию 
общения.знакомство  

1  1 

РАЗДЕЛ I. Введение в психологию общения    

2 Новая встреча с психологией 2 1 1 

3 Начало путешествия в Страну Общения 1 0,5 0,5 
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4 Что взять с собой в путешествие? 1   

5  Что я знаю о себе? 2 0,5 1,5 

РАЗДЕЛ II. Психология отношений: Ты – Я – Он/Она = Мы 

6 Как и почему начинаются ссоры 1  1 

7 Сказка о конфликте и контакте 1  1 

8 Какие мы в общении? (часть 1) 1  1 

9 Какие мы в общении? (часть 2) 1  1 

10 Качества, важные для общения  1  1 

11 Я общительный или замкнутый? 1  1 

12 Королевство Разорванных Связей 1  1 

13 Свои и чужие 1  1 

14 Девчонки + мальчишки = … 1  1 

15 Друзья и недруги 1  1 

РАЗДЕЛ III. Сокровища и тайны дружбы 

16 Дружба – это … 1  1 

17 Мы – дружная команда 1  1 

18 Правила доброжелательного общения 1  1 

19 Дружная страна (часть 1) 1  1 

20 Дружная страна (часть 2) 1  1 

21 Как мы все похожи !  1  1 

22 Какие мы все разные ! 1  1 

23 Сказка о Другой Точке Зрения 1  1 

24 Скажи мне, кто твой друг … (часть 1) 1  1 

25 Скажи мне, кто твой друг … (часть 2) 1  1 

РАЗДЕЛ IV. Поддержка в общении 

26 Комплимент – это … 1  1 

27 Что другие ценят во мне? Что я ценю в 
себе? 

1  1 

28 Давайте говорить друг другу 
комплименты!  (часть 1) 

1  1 

29 Давайте говорить друг другу 
комплименты!  (часть 2) 

1  1 
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РАЗДЕЛ V. Сочувствие и сопереживание 

30 Как мы переживаем эмоции 1 0,5 0,5 

31 Мы умеем выражать свои эмоции 1  1 

32 Как мы понимаем эмоции других 1 0,5 0,5 

33 Мы умеем сопереживать 2  2 

34 Заключительное занятие. Подведение 

итогов работы.  

1  1 

ИТОГО 37 часов 3 34 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ«Психологическая азбука - 4» (9-10 лет) 
 

№ Тема занятия Кол-во часов  

Теор. Практ  

1 Введение в психологию общения. 
Вводное занятие. Краткое повторение 
изученного.  

1  1 

РАЗДЕЛ I. Приглашение в Страну Общения    

2 Знакомьтесь – психология! 2 0,5 1,5 

3 Я – это интересно! 1 0,5 0,5 

4 Что мы знаем об общении? 2 0,5 1,5 
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5  Общение – дело общее  1  1 

РАЗДЕЛ II. Инструменты общения 

6 Как хорошо уметь… слушать! 1  1 

7 Активное и пассивное слушание 1 0,5 0,5 

8 Как важно уметь задавать вопросы 1 0,5 0,5 

9 Практикум активного слушания 1  1 

10 Поговорим без слов  1  1 

11 Практикум неречевого общения     

(часть 1) 

1  1 

12 Практикум неречевого общения     

(часть 1) 

1  1 

13 Речь 1 0,5 0,5 

14 Берегите, пожалуйста, речь! 1 0,5 0,5 

15 А умеете ли вы спорить? 1  1 

16 Чемоданчик Мастера Общения 2  2 

РАЗДЕЛ III. Осторожно, общение! 

17 В море знаний 1  1 

18 Коротко да ясно, оттого и прекрасно 1  1 

19 Имя мое 1  1 

20 Моя семья 1  1 

21 В пещере эмоциональных взрывов 1 0,5 0,5 

22 Научно-практическое исследование 

конфликта (часть 1) 

1  1 

23 Научно-практическое исследование 

конфликта (часть 2) 

1  1 

24 Выиграть – проиграть? 1  1 

25 Сказка о понимании 1  1 

26 День рождения –День творения 1  1 

РАЗДЕЛ IV. Здравствуй, Страна Общения! 

27 Могу и хочу (часть 1) 1   
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28 Могу и хочу (часть 2) 1  1 

29 Когда приходит понимание 1  1 

30 По дороге сказок 1  1 

31 В королевстве 1  1 

32 Встреча с Мастером Общения 1  1 

33 До свидания, Психологическая азбука! 1  1 

34 Заключительное занятие. Подведение 

итогов работы.  

1  1 

ИТОГО 37 часов 4 33 
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