[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



1. Сбор детей -                 7.45-8.00
2. Зарядка, линейка -       8.05-8.35
3. Завтрак -                       8.50-9.20
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4. Работа по плану отрядов,        работа кружков –               9.25-12.30 
5. Свободное время          12.30-12.55
  (подвижные игры на воздухе)
6. Обед -                           13.00-13.45
[image: image4.jpg]


7. Подготовка к тихому часу – 
                                          13.45-14.00

8. Тихий час -                   14.00-16.00
9. Подъём, уборка -          16.00-16.15
10. Полдник -                    16.15-16.30
11. Пребывание на свежем воздухе,   деятельность по интересам  
                                          16.30-17.00

12. Уход домой -               17.00
